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Terapeuta Ocupacional formada pela USP.
Realiza o atendimento de Terapia Ocupa-
cional e Terapia de Integragdo Sensorial
para criangas de todas as idades, com
transtorno do espectro autista (TEA / au-
tismo), transtorno do déficit de atencéo
e hiperatividade (TDAH) e outras altera-
coes do desenvolvimento, assim como o
Acompanhamento e Orientagdo em Re-
lacdo ao Desenvolvimento Infantil.
Possui Certificacdo Internacional em Te-
rapia de Integragdo Sensorial pela Uni-
versity of Southern Califérnia.

Pauley Fomando cugusle
czimay

Fisioterapeuta formada e pds-graduada

pela USP.

Sua especialidade é o atendimento de
criancas de todas as idades — inclusive re-
cém nascidos e prematuros. Realiza aten-
dimento de Fisioterapia Respiratdria,
Motora e Neurofuncional, assim como o
Acompanhamento e Orientacdo em Re-
lacdo ao Desenvolvimento Infantil. Possui
Certificagdo Internacional em Terapia de
Integragdo Sensorial pela University of
Southern Califérnia.




llian e Paula sdo irmas, e trabalham

juntas na atencdo a criancas e ado-
lescentes, com diversos diagndsticos
e dificuldades, incluindo o Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Atuando em
conjunto, de forma complementar, a Fi-
sioterapeuta e a Terapeuta Ocupacional
conseguem abordar questdes comporta-
mentais, motoras e sensoriais das crian-
cas com TEA, de forma personalizada e
individualizada, conforme as necessida-
des, dificuldades e potencialidades de
cada uma.

abordagem utilizada e a experién-

cia adquirida contribuem para que
haj&uma boa experiéncia de troca entre
as terapeutas e as criangas, e também
a familia. Na atuacdo com pessoas com
TEA, o didlogo e abertura entre profissio-
nais, a pessoa e familiares é fundamental
para que se consiga atingir um alto nivel
de alinhamento entre todos, levando a
uma boa adesdo as condutas propostas
e ao tratamento. A troca entre todas as
pessoas envolvidas permite que ques-
tdes sejam levantadas e esclarecidas, e
também que as individualidades de cada
pessoa sejam consideradas e respeitadas.

TEA, popularmente conhecido

como autismo, é uma condicao
neuropsiquiatrica caracterizada por: (A)
comprometimento em habilidades so-
ciais; (B) limitacdes na comunicacéo, seja
linguagem verbal e/ou nao-verbal; e (C)
comportamentos estereotipados, repeti-
tivos e com gama restrita de interesses.

omo indicado em sua nomenclatura,
o TEA engloba diferentes niveis —isto
e, um espectro — de quadros comporta-
mentais. Por este motivo, duas criancas
com TEA podem apresentar comporta-
mento, habilidades e/ou interesses dis-
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tintos, ainda que tenham o mesmo diag-
nostico.

TEA abrange uma ampla gama de

habilidades e caracteristicas, dife-
rindo de pessoa para pessoa quanto a
severidade e combinagdes de sintomas.
De modo geral, criangas com TEA apre-
sentam problemas no repertério de com-
portamentos (restrito e repetitivo), bem
como nao seguem padroes tipicos de
desenvolvimento de habilidades sociais
e de comunicacao. Frequentemente, os
pais sao os primeiros a notar comporta-
mentos incomuns, ao comparar seus filhos
com outras criancas de mesma idade.

Literatura indica que individuos

com TEA respondem a experién-
ciastsensoriais de forma diferente quan-
do comparadas com criangas tipicas. Isso
gera dificuldades na percepgéo, integra-
cao e modulagao de suas respostas a es-
timulos sensoriais diarios.

omo resultado, a execugdo de ativi-

dades didrias e académicas pode ser
prejudicada — ficando aquém do espera-
do para criangas de sua idade.

e forma geral, os comportamentos
, e criancas com TEA podem ser
didos em seis grandes grupos, apre-
sentados e exemplificados abaixo. Lem-
bramos que o paciente pode apresentar
uma ou mais alteracdes e apenas profis-
sionais habilitados sdo capazes de avaliar
e intervir nas disfuncdes de integracédo
sensorial.

* Baixa energia e/ou fraqueza: individuo
parece ter musculos fracos, ndo consegue
carregar objetos pesados, estd sempre se
apoiando em coisas ou pessoas;

e Sensibilidade tatil e/ou ao movimen-
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to: reage agressivamente ao toque, evita
andar descalco em lugares com grama ou
areia, tem medo de altura ou movimento;

e Sensibilidade gustativa e/ou olfativa:
come apenas alguns tipos de alimentos
de acordo com sua textura e/ou sabores:

e Sensibilidade auditiva e/ou visual: ndo
consegue trabalhar com barulho ao fun-
do, tampa os ouvidos com as maos, fica
incomodado com luzes brilhantes;

e Procura sensorial e/ou distracdo: tem
dificuldade em prestar atencéo, toca pes-
soas ou objetos, fica muito excitado du-
rante atividades com movimento;

* Hiporresponsividade: nado respon-
de quando o nome é chamado, parece
ndo ouvir o que lhe é dito, deixa a roupa
embolada no corpo, ndo percebe quando
estd com alguma sujeira no corpo.

riangas com TEA podem estar mais

propensas a possuir outras condi-
¢coes médicas quando comparadas a
criangas tipicas. Pesquisas indicam que
uma em cada quatro pessoas afetadas
pelo transtorno pode apresentar convul-
soes. Ha ainda relatos de que individu-
os atipicos possuem maiores chances de
desenvolver determinados transtornos
psiquiatricos, como Transtorno do Défi-
cit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
depressao e ansiedade. Dificuldades mo-
toras também sdo comuns entre criancas
com TEA, embora sua presenga nao seja
necessaria para o diagnostico.

Triidamentss do TEA

TEA tem cura?
Neste ponto do texto, é importante res-
saltar que o TEA é uma condigdo, e nao
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uma doenca. Nao sendo uma doenca, o
TEA n3o tem cura. No entanto, medica-
mentos e diferentes abordagens terapéu-
ticas realizadas por equipe multiprofissio-
nal podem auxiliar na funcionalidade e
qualidade de vida de pacientes e suas fa-
milias. E de se observar que intervengdes
precoces podem amenizar a gravidade
do comprometimento do transtorno no
desenvolvimento da criancga.

Jridewengao precoce

A intervencao precoce consiste em con-
junto de modalidades terapéuticas que
visam aumentar o potencial do desen-
volvimento social e de comunicacao da
crianga, proteger o funcionamento in-
telectual reduzindo danos, melhorar a
qualidade de vida e dirigir competéncias
para autonomia. Ela deve ser iniciada tao
logo haja suspeita de TEA ou imediata-
mente apds o diagndstico, sendo capaz
de melhorar significativamente habilida-
des cognitivas, motoras, sociais e de lin-
guagem de criangas atipicas.

A definicdo do tipo de intervengdo deve
ser realizada apds avaliagao terapéutica
personalizada. Isso porque cada crianca
com TEA apresenta suas proprias dificul-
dades, necessidades e dinamica familiar.
E essencial que um plano individualiza-
do de intervencdo seja estabelecido por
profissional habilitado.

Apresentamos a seguir intervengoes
comumente indicadas para individuos
com TEA.

Criangas que apresentem dificuldades
com habilidades motoras finas



podem se sentir frustradas ao realizar ati-
vidades cotidianas, como escrever e
abotoar roupas. Um Terapeuta Ocupa-
cional pode auxiliar no desenvolvimento
destas habilidades. O profissional tam-
bém estd habilitado em auxiliar no pro-
cessamento de informacgdes de sentidos,
bem como na execucdo de tarefas dia-
rias, como comer, vestir-se, escovar o0s
dentes e amarrar os sapatos.

Y .

O Fisioterapeuta esté treinado para tratar
problemas de movimento e

postura. O profissional possui foco em
desenvolver habilidades motoras gros-
sas, como a execugdo de movimentos
que envolvam musculos, tronco, bracos e
pernas. A Fisioterapia pode ajudar crian-
cas com TEA que tenham dificuldades
motoras, posturais, de coordenagao e
equilibrio. Também estd apto a auxiliar
com o “andar nas pontas dos pés”, tao
comum em individuos com TEA.

(Otios profissionai

E importante que o Fisioterapeuta e o
Terapeuta Ocupacional trabalhem em
conjunto e se comuniquem com toda a
equipe, para o adequado alinhamento
de objetivos e condutas. Outros profis-
sionais que compdem a equipe de aten-
cao a pessoa com TEA incluem, mas nao
estdo restritos a: Médico, Fonoaudiélogo
e Psicdlogo.

Lilian Paula Augusto
CREFITO-3/17722-TO

Paula Fernanda Augusto Kozima
CREFITO-3/ 187399-F
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