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TERAPIA
OCUPACIONAL

VOCE SABE O QUE E?

A Terapia Ocupacional é uma profissdo de nivel superior, que atua na area da
Saude, drea Social, area da Educacao, na area da Justica e na drea da Cultura.

E por meio das atividades
cotidianas e das ocupacées
dos seres humanos que
terapeutas ocupacionais
constroem da sua estratégia
de atenc¢do/cuidado aos
clientes/pacientes/usuarios.

A Terapia Ocupacional trabalha com as dificuldades de pessoas na
realizacdo de tarefas didrias ou de suas ocupacgodes, considerando
0os contextos e cendrios vividos por essas pessoas, nos aspectos de
salde, social, sensoriais, genéticos, de aprendizagem, para inclusdo no
trabalho, entre outros.
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O principal objetivo da Terapia Ocupacional é possibilitar que as
pessoas realizem as atividades de forma auténoma, aprimorando suas

capacidades para se envolverem em ocupacgdes que desejam, precisam
ou que sdo esperadas delas, garantindo a plena participag¢édo social.

Terapeutas Ocupacionais alcangam esse objetivo construindo projetos
terapéuticos com os sujeitos e coletivos que acompanha, usando os
recursos das atividades e por meio de adaptagcdes, modificacées e/
ou adequagdes ambientais, sociais entre outras, possibilitando maior
engajamento ocupacional.
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Com protagonismo nas diversas
politicas publicas e nos servicos
privados - principalmente naqueles
voltados aos cuidados de saude de
pessoas com deficiéncia, autistas,
pessoas com transtornos mentais
e pessoas com vulnerabilidades
sociais - terapeutas ocupacionais,
estdo inseridas(os) em cargos de
gestdo e os avancgos na pesquisa
cientifica no Brasil sdo evidentes,
vivem portanto, uma carreira muito
promissora.

Os profissionais sédo valorizados
e tém sido bastante requisitados
pelo mercado de trabalho.
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Segundo dados da Rede Colaborativa para

Estudos Estratégicos da Forca de Trabalho

em Saude no Brasil, de 2020 para 2021 houve
um incremento de 7,6% no total de empregos
formais para terapeutas ocupacionais, enquanto
o numero de admitidos no primeiro emprego
aumentou em 51,4% no mesmo periodo.
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O setor privado concentra a
maioria dos vinculos formais de
emprego - 59,9% -, restando 40,1%
para o setor publico.

O tipo de vinculo empregaticio
registra 65,4% para contratagodes
de acordo com a CLT, 31,9%
estatutarios e 2,6% com vinculos
temporarios.

Sobre a remuneragdo, os dados da Rede Colaborativa para Estudos
Estratégicos da Forca de Trabalho em Saude no Brasil (2020 -2021) mostram
que o salario médio mensal dos terapeutas ocupacionais foi de R$ 3.877,00
para uma média de 29 horas semanais de trabalho.
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AREAS DE ATUACAO E ESPECIALIDADES:

- Contextos Hospitalares,
incluindo os cuidados paliativos e
unidades de terapia intensiva
Contextos Sociais

Contextos Escolares

Contextos de Arte e Cultura
Gerontologia

Saude da Familia

LOCAIS DE ATUAGAO

- Servicos Publicos de Saude de baixa,
média e alta complexidade

- Equipes de Atencao Basica

- Equipes de Consultério na Rua

- Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
- Centros de convivéncia e cooperativa
(CECCOS)

- Hospitais (UTI, ambulatérios e
enfermaria)

Consultérios e clinicas particulares
Assisténcia domiciliar

Servicos Residenciais Terapéuticos

- Unidades de acolhimento para usuarios
de alcool e outras drogas

- Equipes de atendimento de Pessoas
Vitimas de Violéncia

- Centro de Referéncia e Saude do
Trabalhador (CEREST)

- Empresas e Industrias com Saudde do
Trabalhador e adaptagdo para o trabalho
- INSS - Previdéncia Social

- Saude Mental

- Salude Funcional

- Saude do Trabalhador

- Saude Esportiva

- Gestao de Servigos e Politicas
Publicas

- Praticas Integrativas e
Complementares em Saude - PICS

- Servicos Publicos de Assisténcia Social
de baixa, média e alta complexidade

- Programas e Politicas para pessoas
em situacdo de rua

- Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPlIs)

- Residéncias Inclusivas

- Servicos Publicos e programas da
Educacao

- Creches e Escolas

- Universidades

- ONG's

- Museus e Pontos de Cultura

- Presidios

- Servicos de acolhimento institucional
para criangas e adolescentes

- Centros de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS)

- Centros de Referéncia Especializados
de Assisténcia Social (CREAS)

- Servicos de Medida Socioeducativa e
- Centros de Imigrantes
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