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Prezado colega fisioterapeuta,

Reconhecida como especialidade pelo
Coffito, a Fisioterapia do Trabalho surgiu
como resposta a uma necessidade crescente:
a preservacao da saude do trabalhador diante
dos desafios impostos pelo ambiente laboral.

Com base em ciéncias como Biomecanica,
Anatomia e Ergonomia, o fisioterapeuta tem
um papel essencial na prevencao, promo-
cdo e recuperacao da saude do trabalhador.
A partir desse repertdrio tedrico e pratico,
a Fisioterapia do Trabalho amplia as possibi-
lidades de atuacgao profissional, oferecendo
oportunidades tanto na industria quanto
na pesquisa, docéncia e pericia.

Esta cartilha, elaborada pela Camara Téc-
nica de Fisioterapia do Trabalho do Crefito-3,
reforga NOSsSO compromisso em valorizar a
profissao e suas especialidades, garantindo
que os fisioterapeutas estejam cada vez mais
preparados para um cenario em constante
evolugao.
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O que é a Fisioterapia do Trabalho?

Devido ao crescimento de casos de Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT) no Brasil, surgiu a necessidade
da existéncia de um profissional que contemplasse as demandas
advindas da relagcao homem/trabalho, nascendo, entao, a Fisioterapia
do Trabalho.

Tendo como base algumas ciéncias como a Biomecanica, Anato-
mia, Fisiologia, Cinesiologia, Ergonomia, entre outras, a Fisioterapia
do Trabalho objetiva a manutencao da saude, seguranca e bem estar
no ambiente laboral.

O fisioterapeuta €& o profissional qualificado e legalmente
habilitado para contribuir com agdes para a prevengao, promogao
e restauragao da saude do trabalhador.

DORT é um termo coletivo que traduz quadros clinicos de origem
ocupacional, consequentes de disturbios funcionais ou organicos
resultantes de fadiga localizada e afecgoes de musculos, tendodes,
ligamentos, fascias, sindvias e nervos de forma isolada ou associada,
possuindo origem multifatorial (LANDGRAF et al.,, 2002, OLIVEIRA
apud BALDAN et al., 2001/2002, p.38)
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Como surgiu a Fisioterapia do Trabalho?

No inicio da industrializagao no Brasil, em 1879, em decorréncia do
aumento de acidentes de trabalho, surge o Pratico em Fisioterapia
para dar assisténcia na recuperacao de acidentados do trabalho.

Em 1968, o Centro de Reabilitacao Profissional do Rio de Janeiro
ganhou, dos Estados Unidos, um prémio internacional de centro de
referéncia em reabilitacao de saude do trabalhador do mundo.

Considerando a necessidade de normatizar a atividade dos
fisioterapeutas atuantes na saude do trabalhador, o Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito), de acordo
com a Resolugao n° 259/2003, reconhece a area de atuacgao da
Fisioterapia do Trabalho, dando referéncia dos procedimentos em
saude do trabalhador para o profissional fisioterapeuta.

Em 2008, com a crescente ampliacao do mercado de trabalho,
o Coffito reconhece a Fisioterapia do Trabalho como Especialidade,
segundo a Resolugao n° 351/2008, sendo atualizada, em 2016, de
acordo com a Resolugao Coffito n° 465/2016.

Em 2010, foi publicada pelo Ministério do Trabalho, a competéncia
do Fisioterapeuta do Trabalho para atuar nas Ciéncias da Ergonomia,
conforme a Classificacao Brasileira de Ocupacgdes (CBO) n° 2236-60.

O Fisioterapeuta do Trabalho

atua com Ergonomia®?

Sim, o Fisioterapeuta do Trabalho também utiliza os conhecimen-
tos inerentes a sua formacao para contribuir nas praticas de Ergono-
mia, juntamente com os demais profissionais relacionados a saude
e seguranca do trabalho.
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No Brasil, o Fisioterapeuta do Trabalho representa um numero
expressivo de profissionais atuantes relacionados diretamente
com a Ergonomia, desde a area de pesquisa académica até a sua
aplicabilidade pratica.

Locais de Atuagao

Com um mercado de trabalho vasto, o Fisioterapeuta do Trabalho
pode atuar em industrias e empresas, como profissional autébnomo
ou contratado em regime CLT.

Pode atuar também em instituicdes de ensino como docente e na
Justica do Trabalho, como Perito ou Assistente Técnico Judicial.

Sao algumas atribuigoes do Fisioterapeuta do Trabalho:

® Prevencao de desconforto ou queixas musculoesqueléticas nas
atividades laborais;

® Estudo ergondmico do trabalho (avaliagao, analise, intervengao e
plano de agao);

® Intervencdes ergonOmicas de conscientizagdao, concepgao e/ou
corretivas;

Palestras de capacitacao, conscientizacao, treinamento
preventivo e doengas ocupacionais;

Participagao em eventos como SIPAT;
Analise biomecanica das atividades nos postos de trabalho;

Avaliacao cinética funcional pré-admissional;

Desenvolvimento e aplicagao de programas de ginastica laboral;
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® Desenvolvimento e aplicacao de Escola de Posturas (Back
School) - técnicas de reeducacao postural, prevencao de fatores
biomecanicos de risco;

® Tratamento de queixas musculoesqueléticas — ambulatério na
empresa, convénio com a empresa;

® Levantamento epidemioldgico empresarial focado na saude do
trabalhador;

Planejamento estratégico de intervencgoes;
Elaboracao de programas de qualidade de vida;

Estabelecimento de nexo causal entre a patomecanica e a
biomecanica laboral;

Elaboragao de Laudos Técnicos Periciais e Assistenciais Judiciais;

Atividades académicas (docéncia e pesquisa).

Qual o perfil profissional do

Fisioterapeuta do Trabalho?

O Fisioterapeuta do Trabalho devera ter habilidade de comunica-
cao einteragao pessoal, ja que encontra-se em contato com diversos
trabalhadores no seu dia a dia de trabalho.

Além disso, o Fisioterapeuta do Trabalho atua em equipe multi-
profissional, desenvolvendo acg¢des interdisciplinares, devendo,
portanto, ter capacidade de integracao em equipes.

Também devera ter habilidade em desenvolver recursos analiticos,
instrumentais para gestao de resultados.
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Como buscar formag¢ao na area

da Fisioterapia do Trabalho?

Curso de graduagao

VVocé pode consultar na internet os projetos pedagdgicos dos
cursos de graduacao. Veja se o projeto pedagdgico tem a disci-
plina de Fisioterapia do Trabalho. Veja também se a Universidade
oferece estagio curricular na area.

Curso de especializagao

Se vocé ja é fisioterapeuta, procure um curso de especializagao
lato sensu: busque programas que tenham praticas em seu con-
teudo programatico e proporcionem a insergcao no mercado de
trabalho.

Atencgao aos cursos de especializagao!

A RESOLUQAO COFFITO N° 465, DE 20 DE MAIO DE 2016 descre-
ve as areas e disciplinas necessarias para sua formacao:

| - Anatomia geral dos 6rgaos e sistemas;

Il - Ergonomia;

Il - Doengas ocupacionais ou relacionadas ao trabalho;
|\V - Biomecanica ocupacional;

V - Fisiologia do trabalho;

VI - Saude do trabalhador;

VIl - Legislagdo em saude e seguranga do trabalho;

VIl - Legislagao trabalhista e previdenciaria;
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IX - Sistemas de gestdao em saude e seguranga do trabalho;
X - Organizagao da produgao e do trabalho;

Xl - Aspectos psicossociais e cognitivos relacionados ao tra-
balho;

XIl - Estudo de métodos e tempos;
XIll - Higiene ocupacional;

XV - Recursos terapéuticos manuais;

XVI - Orteses, proteses e tecnologia assistiva;

XVII - Acessibilidade e inclusao;

XVl - Administragao e Marketing em Fisioterapia do Trabalho;

1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
| XIV - Ginastica laboral; :
1 |
1 |
1 |
1 |
1 |
| |
1 |
1 |
1 |
. XIX - Humanizagao; :
1 |
1 |
1 |

XX - Etica e Bioética.

Pés-graduacgao stricto sensu

. Se vocé gosta de estudar e fazer pesquisas, procure uma pos- :
. -graduagao stricto sensu: cursos de mestrado e doutorado que |
i tenham linha de pesquisa com foco na Fisioterapia do Trabalho.
| |

CARTILHA = FISIOTERAPIA DO TRABALHO



Crefito 3 | Gestao 2021 - 2025

Referéencias

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
RESOLUQAO N°. 259 DE 18 DE DEZEMBRO DE 2003: Dispoe sobre a Fi-
sioterapia do Trabalho e da outras providéncias. Brasilia: D.O.U N° 32 - de
16/02/2004, Secao |, Pag. 66, 2004. Disponivel em: https://www.coffito.
gov.br/nsite/?p=3017 Acesso em: 08 jun. 2024,

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
RESOLUCAO N° 385, DE 08 DE JUNHO DE 2011: Dispde sobre o uso da gi-
nasticalaboral pelo fisioterapeuta e da outras providéncias.. Brasilia: Dou
N°. 05, Secao 1, em 07/01/2011, Pagina 87, 2011. Disponivel em: https://
www.coffito.gov.br/nsite/?p=3148#more-3148 Acesso em: 08 jun. 2024.

CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL.
RESOLUCAO N° 465, DE 20 DE MAIO DE 2016: Disciplina a Especialidade
Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da outras providéncias. Brasi-
lia: Diario Oficial da Uniao, no Dia 25 de Maio de 2016, 2016. Disponivel
em: https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=5020#more-5020 Acesso em:
08jun. 2024,

o CARTILHA = FISIOTERAPIA DO TRABALHO



Crefito 3 | Gestao 2021 - 2025

Links Uteis

Acesse facilmente o servigco que deseja pelos QR Codes abaixo:

Clube de

Area Exclusiva Whatsapp oo

Guia de Orientagao Cronograma Manual Receita Responsabilidade
Reembolso - CNES de Eventos Saude Técnica

Termo Termo
de Consentimento de Consentimento
Fisioterapeuta Terapeuta Ocupacional

Guia de Isengédo Cartilha
de Anuidade PJ de Publicidade
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