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Apresentacao

Prezados terapeutas ocupacionais,

E com grande satisfacio que o Crefito-3
apresenta a Cartilha da Especialidade Terapia
Ocupacional em Saude Funcional, um material
desenvolvido para orientar e fortalecer a atua-
cao profissional nessa area.

De acordo com o Coffito, a Saude Funcional
refere-se ao “estado de bem-estar individual e
das coletividades, no desempenho das ativida-
des e na participagao social, potencializando a

Dr. Raphael

Martins Ferris funcionalidade, promovendo qualidade de vida
Presidente do Crefito-3 e autonomia para o pleno exercicio da cidada-
nia” (COFFITO, 2012).

A Terapia Ocupacional em Saude Funcional é
uma especialidade consolidada nacional e inter-
nacionalmente, voltada para pessoas de todas
as idades que apresentam comprometimentos
ou riscos relacionados a funcionalidade, capaci-
dade, desempenho ocupacional ou participagao
social. O terapeuta ocupacional especialista
nessa area atua para favorecer o engajamento e
a autonomia da pessoa em suas atividades co-
tidianas, promovendo a prevengao, recuperagao
e adaptagao das fungdes e capacidades, com
impacto positivo na qualidade de vida.

Esta cartilha tem como objetivo oferecer
informagdes fundamentais sobre a atuagao
da Terapia Ocupacional em Saude Funcional,
abordando suas bases legais, areas de atuagao
e diretrizes para a pratica profissional. Espera-
mos que este material contribua para o aprimo-
ramento dos terapeutas ocupacionais e para a
oferta de um atendimento cada vez mais quali-
ficado e acolhedor.
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Definigao

TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE FUNCIONAL

A Saude Funcional é compreendida como: “o estado de bem-estar
individual e das coletividades, no desempenho das atividades e na
participagao social, potencializando a funcionalidade, promovendo
qualidade de vida e autonomia para o pleno exercicio da cidadania”
(COFFITO, 2012).

Terapia Ocupacional em Saude Funcional € um campo tradicional
de atuagao do terapeuta ocupacional no contexto nacional e inter-
nacional, que tem como populagao-alvo das suas agoes pessoas em
qualquer ciclo da vida que estejam com a funcionalidade, capacida-
de, desempenho ocupacional ou participagao social comprometidas
ou em risco de sofrer prejuizo.

ESPECIALIDADE DE TERAPIA OCUPACIONAL EM SAUDE
FUNCIONAL

A especialidade profissional de Terapia Ocupacional em Saude
Funcional foi reconhecida pelo Coffito, por meio da Resolugao n°.
366, de 20 de maio de 2009. Abrange quatro areas de atuagao pro-
prias e privativas relacionadas ao desempenho ocupacional, sendo
elas:
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Ainda que a especialidade profissional de Terapia Ocupacional em
Saude Funcional ndo tenha sido disciplinada, essa area de atuagao
tem competéncia tedrica e técnica legitimada, e sua eficacia evi-
denciada em diversos estudos clinicos desenvolvidos nos diferentes
contextos de atuagao na promogao de saude, prevengao, tratamento
e reabilitagao.

Objetivos

A Terapia Ocupacional em Satide Funcional visa proporcionar e fa-
vorecer o desempenho ocupacional e 0 engajamento do sujeito nas
atividades que lhe sdo proprias em seu contexto pessoal e social,
promovendo a preveng¢ao, recuperagao e adaptagao das fungoes,
capacidades e atividades, além de adaptar o ambiente e facilitar o
desempenho no mesmo, com o objetivo de gerar funcionalidade,
participagao social, bem-estar e qualidade de vida.

Pessoas em atividades diversas no Parque Ibirapuera em Sao Paulo - SP.
Fonte: Adobe Stock

Para estes fins, o terapeuta ocupacional recorre a meétodos,
técnicas, abordagens variadas e utiliza como instrumentos proprios
no processo terapéutico ocupacional as atividades artisticas, ex-
pressivas, artesanais, laborais, 1idicas, cinético-ocupacionais, assim
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como pode recorrer a realidade virtual, gameterapia e dispositivos
roboticos e outros, considerando que as abordagens terapéuticas
tenham

“l...] a finalidade de promover a neuroplasticidade,
acompanhada de treinamento intensivo de movimen-
tos cinético-ocupacionais, realizados com o objetivo de
favorecer o desempenho ocupacional” (COFFITO, 2019,

§4°).

Dentre as estratégias de identificagdo de demandas utilizadas
pelo terapeuta ocupacional na Saude Funcional se incluem aquelas
relacionadas ao levantamento e compreensao da funcionalidade,
incapacidades, limitagoes, restrigcdes e deficiéncias e elaboragao do
diagndstico de Terapia Ocupacional como: a realizagao de avaliagao
de Terapia Ocupacional (consulta, triagem, entrevista e anamnese,
solicitagdo de interconsulta e exames), a andlise da atividade e ava-
liagdo ambiental.

Assim como sao de responsabilidade do profissional os procedi-
mentos de interveng¢des de Terapia Ocupacional com foco na promo-
Gao, protecao, educagao, orientagao, prevengao, manutengao, ade-
quacao, recuperagao, habilitagao, treino e reabilitacao das fungdes
fisicas e cognitivas, bem como dos padrdes de desempenho ocupa-
cional (habitos, rotinas, rituais e papéis ocupacionais).
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Bases Legais

Encontram-se bases legais para a atuagao do terapeuta ocupacio-
nal em Saude Funcional em diversas resolugoes, portarias e politicas.
Dentre elas destacam-se:

RESOLUGCAO COFFITO N° 08, DE 20 DE FEVEREIRO DE
1978

Aprova as normas para a habilitagcdao ao exercicio das profissoes
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e inclui, no art. 4°, como atos
privativos do terapeuta ocupacional: “[...] prescrever, ministrar e
supervisionar terapia ocupacional, objetivando preservar, manter,
desenvolver ou restaurar a capacidade funcional do cliente a fim de
habilita-lo ao melhor desempenho fisico e mental possivel, no lar,
na escola, no trabalho e na comunidade [...]”. E destaca como meios:
a elaboracao de testes especificos para avaliar niveis de capacidade
funcional e sua aplicagao; programacao das atividades da vida diaria
e outras a serem assumidas e exercidas pelo cliente, e orientagao e
supervisdo do mesmo na execucdo dessas atividades; orientagao a
familia e a comunidade quanto as condutas terapéuticas ocupacio-
nais, adaptagcao dos meios e materiais pessoais ou ambientais para o
desempenho funcional, adaptagao ao uso de érteses e proteses para
o desempenho funcional, utilizagcdao, com o emprego obrigatério de
atividade, dos métodos especificos para educagao ou reeducagao de
fungao de sistema do corpo humano.

ACORDAO COFFITO N° 11, DE 2 DE ABRIL DE 2019

Reconhece a utilizagao de vestes terapéuticas associadas a tenso-
res (Pediasuit, Therasuit, Theratogs), realidade virtual e gameterapia,
dispositivos robodticos, terapia de contensao induzida com vistas a
restaurar a capacidade para a realizagao de atividades por meio de
treinamento cinético-ocupacional, motor, sensorial, percepto-cog-
nitivo, mental, emocional, comportamental, das atividades de vida
diaria, das atividades instrumentais de vida diaria, cultural e social.

o Cartilha - Terapia Ocupacional em Saldde Funcional



Crefito 3 | Gestao 2021 -2025

RESOLUQAO COFFITO N° 316, DE 19 DE JULHO DE 2006 -
ARTIGO 1°

Apresenta como competéncia exclusiva do terapeuta ocupacio-
nal a avaliagao das habilidades funcionais, elaboragao e execugao
de treinamento das fungdes para o desenvolvimento das capacida-
des para realizar as atividades da vida diaria e instrumentais de vida
diaria prejudicadas devido a alteragao de ordem motora, sensorial,
percepto-cognitivo, mental, emocional, comportamental, funcio-
nal, cultural, social e econémico; artigo 2° compete ao profissional
0 uso da tecnologia assistiva nas atividades de vida diaria e ativida-
des instrumentais de vida diaria como objetivo que inclui adaptar e
permitir acesso a jogos, brinquedos, unidades computadorizadas,
comunicagao alternativa, orteses, proteses e adaptagdes, promover
adequagoes posturais, adaptagdes para déficits sensoriais e cogniti-
vOs para dispositivos para mobilidade funcional e estruturais em am-
bientes domésticos, laborais e publicos.

RESOLUGCAO COFFITO N° 458, DE 20 DE NOVEMBRO DE
2015

Dispde sobre o uso da Tecnologia Assistiva pelo terapeuta ocupa-
cional e da outras providéncias.

RESOLUCAO COFFITO N° 483, DE 12 DE JUNHO DE 2017

Reconhece a utilizagdo da abordagem de Integragdo Sensorial
como recurso terapéutico da Terapia Ocupacional e da outras provi-
déncias.

ACORDAO CREFITO-3, DE 17 DE SETEMBRO DE 2005

Referente ao uso do conceito Analise da Atividade e de sua res-
pectiva aplicagdo como instrumento diagndstico e de aviamento
da intervengao terapéutica ocupacional como préprio do terapeuta
ocupacional.

PORTARIA GM/MS N° 1060, DE 05 DE JUNHO DE 2002

Aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Defi-
ciéncia.
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PORTARIA GM/MS N° 665 DE 12 DE ABRIL DE 2012

Dispde sobre os critérios de habilitagdo dos estabelecimentos
hospitalares como Centro de Atendimento de Urgéncia aos Pacientes
com Acidente Vascular Cerebral (AVC), no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), institui o respectivo incentivo financeiro e aprova a
Linha de Cuidados em AVC.

PORTARIA GM/MS N°2.809 DE 07 DE DEZEMBRO DE 2012

Estabelece a organizagao dos Cuidados Prolongados para reta-
guarda a Rede de Atencgdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE) e as
demais Redes Tematicas de Atengao a Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

RESOLUGCAO ANVISA - RDC N° 7, DE 24 DE FEVEREIRO
DE 2010

Dispde sobre os requisitos minimos para funcionamento de Unida-
des de Terapia Intensiva e da outras providéncias.

PORTARIA GM/MS N° 793, DE 24 DE ABRIL DE 2012

Institui Rede de cuidados a pessoa com deficiéncia no ambito do
Sistema Unico de Saude.

PORTARIA SAS/MS NO 971, DE 13 DE SETEMBRO DE 2012

Adequa o Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saude e inclui Procedimentos de Manutencgao e Adaptacao de Orteses,
Proteses e Materiais Especiais da Tabela de Procedimentos do SUS.

PORTARIA GM/MS NO 2437, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2005

Dispbe sobre a ampliagao e o fortalecimento da Rede Nacional de
Atengao Integral a Saude do Trabalhador - RENAST no Sistema Unico
de Saude - SUS e da outras providéncias.

PORTARIA SAS/MS N° 95, DE 15 DE FEVEREIRO DE 2005

Trata dos servigos de alta complexidade em traumato-ortopedia
com o terapeuta ocupacional na equipe.
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Areas/Servicos de Atuacio

Considerando as competéncias e habilidades descritas nas di-

retrizes curriculares para formagao como Bacharel em Terapia
Ocupacional, o profissional que atua na Saude Funcional pode
exercer atribuicoes assistenciais, de ensino, pesquisa, supervisao,
preceptoria, coordenagao, chefia, responsabilidade técnica, ges-
tao, geréncia, diregao, consultoria e assessoria, auditoria e pericia.
Suas agdes podem ocorrer em todos os niveis de atencao a saude,
contextos sociais e educacionais, seja nos setores publico, privado,
militar, filantrépico ou terceiro setor (CNE, 2002; 2020).

CONTEXTOS HOSPITALARES:

1.
2.
3. Centros e unidades de internagao especializadas

®Noop

Enfermarias
Centro de Terapia Intensiva (CTI)

(clinicas e cirurgicas)

Unidades de Acidente Vascular Cerebral (AVC)
Unidades Coronarianas

Pronto atendimento

Urgéncia e emergéncia

Ambulatérios

OUTROS AMBIENTES DE ATUACAO:

1.
2
3
4.
5
6
7
8.
9.

Clinicas e consultérios

. Centro de reabilitagao/saude funcional
. Oficina de értese, protese e tecnologia assistiva

Centros de Atengao Psicossocial (CAPS)

. Nducleos de Assisténcia a Saude da Familia (NASF)
. Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador (CEREST)
. Centro de Referéncia da Dor Crbénica

Ambiente domiciliar
Ambiente escolar

10. Instituicdes de longa permanéncia

11.

Empresas

12. Outros espagos de atendimento especializado
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Links Uteis

Acesse facilmente o servico que deseja pelos QR Codes abaixo:

Clube de

Area Exclusiva Whatsapp el

E

Guia de Orientagao Cronograma Manual Receita Responsabilidade
Reembolso - CNES de Eventos Saude Técnica

Termo Termo
de Consentimento de Consentimento
Fisioterapeuta Terapeuta Ocupacional

Guia de Isengdo Cartilha
de Anuidade PJ de Publicidade
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http://bit.ly/3FHLIPJ?r=qr
http://bit.ly/3YbdVpq?r=qr
http://bit.ly/3Y7QfC9?r=qr
http://www.crefito.com.br/ae/login.html
https://bit.ly/isencaoPJC3?r=qr
http://bit.ly/3YkGtNk?r=qr
https://bit.ly/C3cartilhacnes?r=qr
https://bit.ly/4hgmiZt?r=qr
https://bit.ly/40CN20w?r=qr
https://bit.ly/40C5uGW?r=qr
https://bit.ly/3PIeLqk?r=qr
https://bit.ly/3PkgPE2?r=qr

Expediente

Coordenacao Geral
Dra. Karol Casagrande Crepaldi

Camara Técnica de Terapia Ocupacional

em Saude Funcional

Dra. Samira Mercaldi Rafani (coordenadora)
Dra. Patricia da Conceicdo Vieira Tamburo
Dra. Junia Jorge Rjeille Cordeiro

Dra. Débora Couto de Melo Carrijo

Dra. Camila Grespan

Dra Tatiana Aparecida Catini Fajardo

Dr. Jodo Victor Messias
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