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TRABALHANDO INTENSAMENTE

Fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais do estado de Sao
Paulo, é com muita expectativa que levamos até vocés a primeira
edi¢do da revista do Crefito-3 da nova gestdo. Vamos apresentar
o resultado do trabalho que busca concretizar as mudangas tao
sonhadas por todos nds. A publicagio desta edigio visa levar ao
seu conhecimento o que ja foi realizado nos primeiros meses de
trabalho.

A revista, a partir de agora, tem a finalidade de promover
o fortalecimento e a valorizagdo profissional. Para isso, vamos
dar visibilidade as nossas profissoes e resgatar a credibilidade e
o protagonismo do Conselho Regional no Estado de Sao Paulo,
bem como em toda a Federacio.

Apesar do pouco tempo de trabalho da nova gestio a
frente do Crefito-3, ja foi possivel mudar muita coisa. Dentre
as inovagdes, destacamos o Crefito-3 em Movimento. Nessa
reportagem, vocés conhecerdo esse projeto e se apaixonardo
pelo que ja foi realizado e o que ainda esta por vir.

Entrevistamos personalidades, como Dr. Sérgio Mingrone
e Dra. Patricia Santos (vice-presidente do Coffito). E a revista
ainda destaca duas datas histoéricas: o centendrio mundial da
Terapia Ocupacional e os 50 anos da formatura da primeira
turma de Fisioterapia e Terapia Ocupacional do estado de Sao
Paulo.

Além do mais, estamos dando destaque a outros assuntos,
tais como especialidades profissionais, audiéncias publicas
e, sobretudo, a transparéncia nas informagdes do trabalho
desenvolvido atualmente por todos os departamentos do
Crefito-3.

Enfim, como dizia o grande escritor Fernando Pessoa,
“o valor das coisas nao esta no tempo que elas duram, mas
sim na intensidade com que elas acontecem. E por isso que
existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis, pessoas
incomparaveis e sonhos concretizados”.

Boa leitura!

José Renato de Oliveira Leite
Presidente do Crefito-3
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Gestao 2016-2020 do Crefito-3

Solenidade na Assembleia 1 egislativa marcou inicio dos trabalhos

M evento realizado na Assembleia

Legislativa de Sao Paulo, em 13 de
outubro de 2016, marcousimbolicamente
a posse dos fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais eleitos para a gestdo do
Crefito-3 no quadriénio 2016-2020.

FOTO RODRIGO CAVALHEIRO

Oficialmente empossados em 22
de setembro, apos a homologagdo do
resultado das eleicoes ocorridas em
agosto do ano passado, os conselheiros
eleitos escolheram o dia 13 de outubro Dr. Roberto Cepeda e Dr. José Renato de Oliveira Leite
- data que celebra nacionalmente as homenageiam Dr. Sérgio Mingrone.
profissdes — para a diplomac¢do de seus
membros.

Na mesma ocasiao, numa
demonstracao de valorizagdo dos
profissionais que fazem a histéria da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional no
pais, foi realizada uma homenagem a 15
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais.

FOTO RODRIGO CAVALHEIRO

REFITO

Dr. Adriano Conrado Rodrigues e Dr. José Renato de Oliveira Leite

L

L POSSE OFICIAL DA
» i W GESTAO FOI REALIZADA EM
Fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais homenageados pelo Crefito-3 SETEM B RO DE 2016
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HOMENAGEM

HOMENAGEM AOS 50 ANOS

DA PRIMEIRA TURMA DE FISIOTERAPIA
E TERAPIA OCUPACIONAL DE SAO PAULO

O dia 29 de maio, a Assembleia

Legislativa de Sdo Paulo recebeu
os fisioterapeutas e  terapeutas
ocupacionais formados pela turma de
1967 da Universidade de Sao Paulo
(USP), para homenaged-los pelos 50
anos formatura.

A iniciativa do Crefito-3 em realizar a
homenagem foi abragada pelo deputado
estadual Pedro Tobias (PSDB).

Pioneiros das profissdes em nivel
de Graduacdo no estado de Sio Paulo
(até entdo havia apenas os cursos
técnicos), essa primeira turma encarou
dificuldades e preconceitos tipicos
daqueles enfrentados por quem atua em
area ainda desconhecida.

Turma de 67 da USP: pioneirismo e engajamento nas questdes profissionais

Confundidas, em seu principio, com “massagem”
ou com “brincadeira’, a Fisioterapia e a Terapia
Ocupacional de 50 anos atras tiveram o desafio
de romper barreiras - muitas delas vencidas
pelos homens e mulheres que receberam a justa
homenagem de seus pares.

Dentre os 16 homenageados (oito fisioterapeutas
e oito terapeutas ocupacionais), varios deles
permanecem atuantes na profissio. Bem-sucedidos
e apaixonados pelo que fazem, nao pensam em parar.

O pioneirismo das turmas também se fez
presente no campo politico: Dra. S6nia Gusmann,
reconhecida nacionalmente por seu engajamento
para a cria¢ao dos Conselhos Federal e Regionais de
Fisioterapia e de Terapia Ocupacional, foi formada
nessa turma de 1967. Falecida em 2012, recebeu
uma homenagem especial durante o evento.

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO
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= EM MOVIMENTO

Expressao é a marca dos dirigentes eleitos
e retrata a motivagc&o que conduz as estratégias definidas

para a gestao 2016-2020

A manhé de 3 de dezembro, a Fisioterapia e a Terapia Ocupacional

paulistas foram convidadas a conhecer e participar de um workshop,
onde foram apresentados todos os projetos propostos pelos gestores eleitos
para composic¢ao do Crefito-3 pelo periodo de quatro anos.

O evento Crefito-3 em Movimento apresentou aos profissionais, associagdes
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e representantes das categorias, o
conjunto de estratégias e planos para crescimento e valorizagao das profissoes.
A apresentagao, realizada na sede do Crefito-3, foi transmitida via Facebook

e Youtube.

Dr. José Renato de Oliveira Leite, presidente do Crefito-3, abriu o evento e
destacou alguns dos objetivos do Crefito-3 em Movimento.

“Trata-se deum conjunto deagdes integradas que possuem os seguintes objetivos:
dar visibilidade e fortalecer as profissdes, promover a valorizagao profissional,
recuperar a credibilidade de nosso Conselho e resgatar o protagonismo diante
dos profissionais e da Federagao”

O vice-presidente do Crefito-3, o terapeuta ocupacional Dr. Adriano
Conrado Rodrigues, apresentou as ferramentas que serdo utilizadas pelo
Crefito-3 para desenvolver essas a¢des, sempre incentivando a participa¢do de
todos os profissionais. “O Crefito-3 esta de portas abertas para vocés”, disse Dr.
Adriano. Nesse proposito, foi apoiado pelo presidente do Crefito-3: “Nos nao
vamos conseguir chegar onde a gente deseja sem a ajuda da comunidade, sem a
ajuda dos regionais, federal e associagdes e, sobretudo, dos profissionais”.

A

CAMARAS

TECNICAS
)

Atuantes desde dezembro de 2016, sdo cinco as Camaras Técnicas que
compdem a estratégia Crefito-3 em Movimento. Coordenadas por Conselheiros
e contando com a colaboragéo de Delegados nomeados pelo Crefito-3, cada
uma delas (Parlamentar; Saude Mental; Valorizag&o e Empregabilidade;
Sociossanitaria, Tecnologia e Desenvolvimento) foca suas agdes para o
aprimoramento das respectivas areas. O objetivo comum é promover o
desenvolvimento da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional em todos os espagos.



Este pilar da estratégia propde a oferta de contelido técnico e cientifico
qualificado — por meio de videoaulas, eventos, publica¢des, entre outros -,
construido em parceria com as Associagdes e Sociedades de Especialistas
das duas profissdes. Com o Crefito-3 Educa, o Conselho pretende trazer a
todos os inscritos o Estado da Arte em Fisioterapia e Terapia Ocupacional.

E um programa que prop&e a integracao do jovem académico em questdes
e eventos relacionados ao ambito profissional, permitindo o desenvolvimento
do pensamento critico e da adogao de uma postura politica.

Também estéo previstas a¢g8es e campanhas de orientagdo e educagdo
profissional para reduzir infrag8es éticas desses futuros profissionais.

O QUE E O CREFITO-3 EM MOVIMENTO?

Construida sobre seis propostas estruturantes, o Crefito-3 em Movimento é
uma estratégia de trabalho com formas de operacionalizacao independentes
em seu escopo, mas com potencial para capilarizacao e entrecruzamento
dessas propostas, umas com as outras.

O olhar sobre o Crefito-3 em Movimento é sistémico - como o é a propria
vida profissional. Nao ha formas de elaborar uma proposta exaustivamente
estudada e estruturada para as acoes da Camara Técnica de Valorizacao e
Empregabilidade - um dos componentes do Crefito-3 em Movimento -, sem
considerar o que se propoe para o trabalho da Camara Técnica Sociossanitaria,
ou para o Crefito-3 Educa (outro componente da estratégia).

Apresentamos aqui uma breve descricao de cada um dos elementos da
estrutura do Crefito-3 em Movimento. Nas paginas a seguir, serao apresentados
os projetos e as acoes que ja estao sendo desenvolvidos de acordo com a
estratégia proposta.

CAFE COM O
PRESIDENTE

O debate e a construgéo da
compreensao sobre aspectos
da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional d&éo o tom do Café
com o Presidente.

Dr. José Renato de Oliveira Leite,
presidente do Crefito-3, recebe
convidados para tratar de temas
relevantes as profissdes. Os
profissionais também podem
participar, sugerindo pautas ou
enviando perguntas.

Dra. Raquel Eid e Dr. José Renato de Oliveira Leite em entrevista sobre Telessalde

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO 7
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Camara Sociossanitaria trabalha
para ampliar presenca de
profissionais na saude publica

de Sao Paulo

Objetivo é informar e sensibilizar autoridades para ampliar oferta de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional a populagéo

Crefito-3 estabeleceu em seu planejamento

estratégico a necessidade de abordagem especifica
de algumas questdes que impactam o cotidiano e a pratica
profissional de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais
do estado de Sao Paulo. Para enfrentar essas questdes de
maneira resolutiva, foram criadas as Camaras Técnicas -
espagos de ideias e agdes que serdo implementadas como
forma de atender as muitas demandas das categorias e da
sociedade.

Para a Camara Técnica Sociossanitdria, a Saude Publica
é um campo de acdo necessario, tanto para ampliar a
presenca dos profissionais como para garantir a sociedade
o direito a satide. A proposta é apresentar as autoridades
publicas possibilidades de atendimento a populagao que
as duas categorias podem oferecer ao servi¢o publico.
Também ird mostrar ao gestor o quanto o municipio
podera se beneficiar com a presenca desses profissionais
para a construcdo de uma saude de qualidade.

Uma das primeiras atividades dessa Camara Técnica
contemplou a realizacdo de um censo para evidenciar a
quantidade de profissionais inseridos nos servicos de
saude publica; realizacdo de diagndstico situacional;
discussao e reavaliagdo do processo de trabalho que norteia
as atividades dos profissionais da Satide Publica e oferta
de consultoria e parceria aos municipios que desejem

implantar servigos na saude publica que
contem com a atua¢ao de fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais.

Na acdo relatada, sdo estabelecidos
critérios determinantes de exceléncia de
gestdo em saude, subsidiando a chancela
de um selo de exceléncia aos gestores
que estiverem alinhados as expectativas
desse Conselho.

Dra. Susilene Nardi, membro da
Camara Técnica Sociosanitaria, acredita
ser este 0 momento ideal para abordar
as autoridades. “Este é o0 momento para
sensibilizar secretarios e conselheiros
municipais quanto a abertura de
vagas para fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais, mediante aprovacdo de
plendrio na Camara Municipal”

Conhecga mais sobre o

trabalho da CAMARA TECNICA
SOCIOSSANITARIA

acessando o site do Crefito-3 em
Movimento: goo.gl/M7eTtf

Fale com os coordenadores pelo
e-mail ctss2017@gmail.com




Evidenciar a Fisioterapia
e a Terapia Ocupacional

Proposta de trabalho da Camara Técnica de Valorizagcdo e Empregabilidade busca

estimular o reconhecimento das profissdes pelo mercado, poder pUblico e sociedade

ROMOVER e estimular o

reconhecimento da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional em toda a
sociedade. Impulsionar a qualidade
da formacdo. Promover a melhoria do
relacionamento dos profissionais junto
a saude suplementar e viabilizar canais
de comunica¢do junto aos Orgaos
oficiais para a defesa dos interesses
econdmicos e melhor valorizagdo da
Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Essas sao algumas das propostas da
Camara Técnica de Valorizacio e
Empregabilidade do Crefito-3.

FOTO GABRIELA MORETTO

Como resultado desses encontros, ja ocorre a
aproximagdo do Crefito-3 com as autoridades publicas de
satude, para promover maior insercao de profissionais nas
estratégias municipais.

DIA D PELA VALORIZAGAO

Uma outra frente de trabalho, visando o reconhecimento
das profissdes, adota uma abordagem de aproximagdo
com a sociedade. Em parceria com os cursos de graduagao
em Fisioterapia e Terapia Ocupacional, o Crefito-3 vai
promover o Dia D das Profissdes.

No evento, que ocorrera em 19 de agosto, as Institui¢des
de Ensino estarao em locais proximos de seus respectivos

Debate nos eventos de Valorizagdo e Empregabilidade enfatizam os caminhos para valorizagao das profissées

Coordenada pelo fisioterapeuta
Dr. Leandro Lazzareschi e pela
terapeuta ocupacional Dra. Sandra
Volpi, a Camara ja coleciona algumas
conquistas. Dentre elas, a realizacao de
trés Encontros Regionais (Guarulhos,
Mogi das Cruzes e Sdo José dos
Campos). A proposta dos encontros
foi construir coletivamente um
percurso que englobe estratégias para
promover concretamente - com base
em estatisticas - a importincia da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional
para a sociedade, abordando também
os setores publico e privado da saude.

territorios (pragas, parques) para levar as comunidades -
com a colaboracao de alunos e professores dos cursos -
acOes de prevencao e promogdo a saude, evidenciando o
que as profissoes tém a oferecer em seu campo de saber.
O objetivo ¢é esclarecer a populagao e desfazer equivocos e
ideias pré-concebidas sobre as competéncias profissionais,
enaltecendo a importéncia de fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais na assisténcia, preven¢do e promog¢io da
saude.

o
[=]

E EMPREGABILIDADE acessando goo.gl/t4sA3F
ctve2017@gmail.com

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO

Entre em contato com os coordenadores pelo e-mail

E Conheca as atividades da CAMARA DE VALORIZACAO

9



EM MOVIMENTO }

Fortalecendo a atuacao da
Terapia Ocupacional
na atencao psicossocial

Camara Técnica de Saude Mental do Crefito-3 trabalha para
consolidar o papel do terapeuta ocupacional na Saude Mental

A insercio do terapeuta
ocupacional no campo
da saude mental ¢é muito
significativa, seja nas Redes
de Atencao Psicossocial
(RAPS); nos Centros de
Aten¢ao Psicossocial (Caps);
enfermarias; conselhos
gestores; gestio de servicos e
em tantos outros espacos onde
os profissionais da Terapia
Ocupacional tém se destacado
em exemplos de boas praticas
para a aten¢io a populagio.

A Camara Técnica de Satde
Mental do Crefito-3, instaurada
em dezembro de 2016, trabalha
para fortalecer e consolidar a
posi¢ao da Terapia Ocupacional,
e para que sua atuagido seja
significativa nao apenas dentro
dos equipamentos voltados a
saude mental, mas também na
propria construcao das politicas
publicas da area.

Composta pelas terapeutas
ocupacionais Dra. Cristina
Quaggio, Dra. Mariane Terssoni

e Dra. Talita de Moraes, com
a colaboragio da delegada
Dra. Jamile Albiero, a Camara
Técnica de Saude Mental do
Crefito-3 tem como objetivos
apoiar e fomentar as boas
praticas no campo da satde
mental. Nessa busca, conta
com o0 apoio e parceria das
entidades representativas da
categoria e também da Comissao
Intersetorial de Satide Mental do
Conselho Nacional de Saude.

Para as coordenadoras da
Camara Técnica, sao muitas as
demandas da area que exigem
atencao. Dentre elas, destacam a
necessidadededefinicaoclaradas
praticas que sdo prerrogativas da
Terapia Ocupacional. Para isso,
compreendem a necessidade de
envolvimento dos Conselhos
Gestores, a busca pelas boas
praticas em satude mental e um
olhar para a integralidade do
cuidado.

Outro campo em que a
Camara Técnica ira centrar

esforcos é o estimulo a producao
de conhecimento das praticas de
Terapia Ocupacional em Saude
Mental. Existe a compreensao de
que, sem pesquisa, a defini¢iao
de indicadores que subsidiem
as boas praticas nao avanga.
Para os membros da Camara
Técnica, o profissional deve ter
uma postura ativa na busca pela
exceléncia - e isso passa pela
producio de conhecimento e
pesquisa.

“Nao queremos apenas
discutir a temadtica, mas,
sim, construir coletivamente
estratégias de enfrentamento
para as demandas da area de
saude mental para a Terapia
Ocupacional”, declara Dra.
Jamile Albiero.

Acesse a pagina da

SAUDE MENTAL pelo

ctsm2017@gmail.com

CAMARA TECNICA DE

link goo.gl/wYvlzg. Fale
com as coordenadoras:



A busca pela insercao dos
profissionais no servico publico

Movimento liderado pelo Crefito-3 quer unir profissionais, deputados
estaduais, secretarios de salde e sociedade, visando o reconhecimento
da importancia das profissdes

Crefito-3, por meio do

trabalho de suas Camaras
Técnicas instauradas desde
dezembro de 2016, tem como
objetivo promover a valorizagao,
desenvolvimento, crescimento e
reconhecimento da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional em
todos os espagos da sociedade.

Dentre esses, a esfera politica
- em nivel legislativo e executivo
- é uma frente de atuagido
fundamental do  Crefito-3
em busca dos objetivos das
categorias profissionais.

A Camara Técnica
Parlamentar, coordenada pelos
Conselheiros Dra. Renata Rocha
e Dr. Demosthenes Santana,
tem realizado contatos e se
aproximado dos centros onde as
decisoes sobre politicas publicas
de saude sio tomadas. Como
resultado, o Crefito-3 busca o
reconhecimento da necessidade
da presenca de fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais nos
diversos equipamentos de satude
e de ensino do estado de Sao
Paulo.

DURANTE O COSEMS-SP, OS CONSELHEIROS E DELEGADOS
DO CREFITO-3 APRESENTARAM AOS SECRETARIOS
MUNICIPAIS DE SAUDE O CENARIO DA FISIOTERAPIA E DA
TERAPIA OCUPACIONAL EM SUAS CIDADES

FOTO GABRIELA MORETTO

BUSCA DA INSERQAO EM
TODOS OS MUNICIPIOS

Uma das a¢des de aproximagdo
da Camara Parlamentar do
Crefito-3 com a esfera politica
ocorreu durante o 31° Congresso
de Secretarios Municipais de
Satde do Estado de Sao Paulo
(Cosems-SP), realizado em
marg¢o, na cidade de Santos.

Durante o Cosems-SP, os
conselheiros e delegados do
Crefito-3  apresentaram  aos
Secretarios ~ Municipais  de
Satde o cendrio da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional
em suas cidades: nimero de
profissionais; qual a demanda
da populagio do municipio
por fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais; proje¢des e dados
estatisticos que comprovaram
aos secretarios os impactos
positivos que a contratacao
de profissionais dedicados a
promocgido de satude, prevencido
e tratamento podem gerar para
as finangas do municipio.

Acompanhe as noticias da
CAMARA TECNICA PARLAMENTAR
no link goo.gl/Tx8PUX

Fale com os coordenadores pelo
e-mail ctparlamentar2017@gmail.com

Dr. Demosthenes Santana (dir) recebe gestor municipal no estande do Crefito-3 durante o 31° Cosems-SP

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO 11



EM MOVIMENTO ‘

Acessibilidade,

sob o olhar da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional

Instrumentalizar a sociedade a respeito dos direitos e tecnologias

disponiveis as pessoas com deficiéncia € uma das propostas da
Camara Técnica de Tecnologia e Desenvolvimento

papel do fisioterapeuta e do

terapeuta  ocupacional  nas
questdes que envolvem a defini¢do e
aprimoramento de politicas publicas
voltadas as pessoas com deficiéncia
¢ um assunto de grande relevancia
para o Crefito-3. Niao apenas nos
aspectos técnicos relacionados as duas
profissdes, mas também no campo
politico-social. O desenvolvimento
e a participagio em  projetos
informativos quanto aos direitos
dessa populagido frente ao uso dos
recursos tecnoldgicos, especialmente
aqueles prestados por fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais, e também
promover a inser¢do da populacio
com deficiéncia na rede regular de
ensino, sao iniciativas que podem ser
assumidas pelos profissionais da darea.

A Camara Técnica de Tecnologia
e Desenvolvimento do Crefito-3 tem
essas preocupagdes em mente, eatuaem
projetos que valorizem o fisioterapeuta
e o terapeuta ocupacional nessa area.

ACESSIBILIDADE EM ESPACOS
PUBLICOS

Um dos projetos dessa Camara Técnica,
coordenada pelos Conselheiros Dr. Albertino
Torrani Filho, Dra. Tatiani Marques e Dr. Kleber
Pelarigo, e que conta com a participagio do
Dr. Wagner Lopes, delegado do Crefito-3, é o
mapeamento de diversos equipamentos publicos
e privados de lazer e cultura no municipio de Sao
Paulo - dentre esses, parques, museus e jardins -,
com o objetivo de evidenciar a real adequagao dos
espacos e disponibilizar a populagao informagoes
quanto a acessibilidade global desses locais.

Numa primeira aproximag¢iao da questao, os
integrantes da Camara Técnicaestaoidentificando
os parques de Sdo Paulo que contam com algum
nivel de planejamento voltado a acessibilidade
de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida. Até o momento, registram 24 parques
municipais com acesso para cadeiras de rodas
e cinco parques que possuem playgrounds com
brinquedos adaptados.

Numa segunda etapa, apos a identificagao
das condicdes de acessibilidade de todos os 72
parques, serdavaliadaaformacomoasadequagoes
ou adaptacdes foram realizadas. Num terceiro
momento, apds a avaliacido dos cendrios, serdo

ATE O MOMENTO, REGISTRAM

24 PARQUES MUNICIPAIS COM
ACESSO PARA CADEIRAS DE RODAS
E CINCO PARQUES QUE POSSUEM
PLAYGROUNDS COM BRINQUEDOS
ADAPTADOS.

definidos os critérios da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional - baseados nas prerrogativas legais
de ambas as profissdes - para ampliar os espacos
de lazer e cultura plenamente acessiveis a toda a
populac¢io paulistana.

E E Conheca mais sobre o trabalho da
CAMARA TECNICA DE TECNOLOGIA E

DESENVOLVIMENTO acessando goo.gl/U4BS7w
E Fale com os coordenadores
12 i pelo e-mail cttd2017@gmail.com



Movimentos
do Crefit7-3

Propostas do
Crefito-3 em
Movimento
englobam acdes
voltadas para

a informacao,
conhecimento
e engajamento
em assuntos de
Interesse das
categorias



EM MOVIMENTO

A OBRIGATORIEDADE DA
ASSINATURA DA SUMULA

PELO FISIOTERAPEUTA EM
PARTIDAS DE FUTEBOL

Iniciativa do Crefito-3,
juntamente com a
Confederagio Brasileira
de Futebol (CBF), foi

=
. \ firmada parceria entre o
sistema Coffito/Crefitos,
v visando a obrigatoriedade
U do registro da presenca do

fisioterapeuta na sumula em
partidas oficiais de futebol.

b 4

BEM ESTAR GLOBAL

Ac¢iaodaRede Globo de Televisdo paraa prestacao
de servicos a comunidade local, o evento “Bem
Estar Global” é realizado a cada edicio em
uma das capitais brasileiras. O Crefito-3 tem
participa¢ao em todas elas, sempre em parceria
com o Crefito regional.

Dr. José Renato de Oliveira Leite acredita
que a participacao da Fisioterapia e Terapia
Ocupacional em um evento que jia conta com
a adesdo e credibilidade da populagdo, pode
contribuir positivamente para o
reconhecimento e valorizagao das
duas categorias pela sociedade.

FOTO ARQUIVO PESSOAL

FOTO GABRIELA MORETTO

¥
ATOS EM DEFESA DE

FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS

OCUPACIONAIS DO INSS

Dr. Adriano Conrado presente a mobilizagdo de profissionais no INSS

Questdo de interesse publico, a perda de
autonomia de terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas no diagnostico funcional
e nas dispensagdes de Orteses, Proteses e
Meios Auxiliares de Locomoc¢ido (OPMs)
na reabilitagio profissional do Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS) esta sendo
acompanhada diretamente pelo Crefito-3.
“A questdo é grave. Dai a pertinéncia do
envolvimento do Conselho nessa agdo que
deve evoluir para o bem comum, o interesse
da populagdo’, defendeu o vice-presidente do
Crefito-3, Dr. Adriano Conrado Rodrigues.

Dra. Renata Rocha na tenda da Fisioterapia e da
Terapia Ocupacional no Bem-Estar Global




CAFE COM O PRESIDENTE: ENTREVISTAS COM ESPECIALISTAS

A cada edigdo, Dr. José Renato de
Oliveira Leite recebe fisioterapeutas e
terapeutas ocupacionais com destaque
em suas respectivas areas de atuagdo para
uma conversa a respeito das novidades
nas dareas, perspectivas do mercado de
trabalho, entre outros assuntos. Ja foram
realizadas entrevistas sobre temas como
a Telemedicina, Fisioterapia Respiratoria,
Inovagbes, entre outros. Durante o
programa sio respondidas perguntas dos
profissionais a respeito do tema em debate.

FOTO RODRIGO CAVALHEIRO

Veja as entrevistas no canal do Crefito-3 no
Youtube: youtube.com/crefitosp

APROXIMACAO
COM VEREADORES E
DEPUTADOS

Dr. José Renato de Oliveira Leite é membro
da Comissdo de Assuntos Parlamentares do
Coffito (CAP) e, nessa posicao, tem se dedicado
a esclarecer parlamentares a respeito da
importancia de algumas demandas das profissoes
em Projetos de Lei que tramitam em nivel federal,
como, por exemplo, a necessidade de revisao
da NR-7, que hoje prevé a obrigatoriedade de
fisioterapeutas em UTI apenas 18 horas por dia.

Em nivel municipal, os contatos estdo sendo
feitos para a criagao de um Projeto de Lei que
isente do rodizio de carros em Sdo Paulo, os
fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais que
atendem em hospitais e prestam assisténcia
domiciliar na cidade.

EXPERIENCIAS EXITOSAS

O 1° Encontro de Experiéncias Exitosas de
Fisioterapeutas e Terapeutas Ocupacionais na
Saude Publica ocorrerd no dia 25 de agosto e
sera uma oportunidade para profissionais de
diferentes servigos relatarem suas experiéncias
singulares, mas que contam com um elemento
plural: a busca pela exceléncia, mesmo sob os
desafios inerentes a atuagdo no setor publico.
As informagoes sobre esse evento podem ser
acessadas na area de Eventos do site do Crefito-3.

S
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Dr. George Vieira e Dr. José Renato de Oliveita Leite conversam sobre a Assobrafir

EDUCA
APERFEICOAMENTO
ATUALIZACAO PROFISSIONAL

O Crefito-3 Educa é um centro de apoio técnico
normativo e cientifico voltado aos fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais. Tem como objetivos
promover o aperfeicoamento e atualizagdo dos
profissionais, presencialmente ou por meio de
videoaulas. Acompanhe o site e as redes sociais
do Crefito-3 para ter informagdes sobre as
videoaulas do Crefito-3 Educa.

PRODUCAO DE
CARTILHAS E FOLDERES

BCrefit3

il
(0] Creﬁto 3 produzm nos ultlmos meses uma
série de materiais graficos, que tém por objetivo
evidenciar as profissdes perante diferentes
publicos. Distribuidos em eventos e ao publico
em geral, os folhetos, folderes e cartilhas também
estdo disponiveis para download, para qualquer
profissional que, no ambito de sua regido,
também queira trabalhar pela valorizagio e
reconhecimento social das categorias. As pegas
graficas estao disponiveis no site do Crefito-3, por
meio do link goo.gl/y5SRASR E




22/09/16 ?
NovA 8
GESTAD [
ASSUME 5

FOTO ARQUIVO PESSOAL

03/12/16 LANCAMENTO DO
CREFITO-3 EM MOVIMENTO
E DAS CAMARAS TECNICAS &

FOTO GABRIELA MORETTO

08/02/17 CREFITO-3
PARTICIPA DE REUNIAO NA
0AB SP PARA DISCUTIR A v
GESTAQ PUBLICAE S
ASSISTENCIA PSICOSSOCIALY
NA CRACOLANDIA

FOTO GABRIELA MORETTO

21/02/17 CREFITO-3 ABRE ABAIX0-ASSINADO DESTINADO A ISENCAOQ
DO RODIZIO DE VEICULOS EM SAQ PAULO PARA PROFISSIQNAIS
QUE ATUAM EM SITUACOES EMERGENCIAIS E DE URGENCIA

31/03/17 CREFITO-3 EM
PARCERIA COM O CREFITO-7,

08/04/17 CICLO PARTICIPA DO BEM ESTAR

DE ENCONTROS GLOBAL, EM SALVADOR (BA)
PROFISSIONAIS:

VALORIZACAO &

EMPREGABILIDA
DE DO (REFIT0-3’ FOTO ARQUIVO PESSOAL
EM MOGI DAS
(RUZES estar
FOTO GABRIELA MORETTO gl b

)

05/05/17 PARTICIPACAQ NO BEM ESTAR GLOBAL & i 4
GOIANIA EM PARCERIA COM O CREFITO-11 i ! L

|

U

15/05/17 PARTICIPACAO
NA AUDIENCIA PUBLICA
w | 'REFORMA PSIQUIATRICA:

| NENHUMA CONQUISTA A MENOS”

09/05/17 CREFITO-3 PROPOE DIA D

DA FISIOTERAPIA E DA TERAPIA

. OCUPACIONAL PARA MOSTRAR

A SOCIEDADE O QUE OS PROFISSIONAIS s
DAS DUAS AREAS SABEM E O QUE FAZEM

FOTO MONICA FARIAS
FOTO ARQUIVO PESSOAL

31/05/17 PRESIDENTE DO
CREFITO-3 EM BRASILIA,
DEFENDENDO A OBRIGATORIEDADE
DE FISIOTERAPEUTAS 24
HORAS NAS UTIS

DO TEMPOR™

e

FOTO GABRIELA MORETTO

oIl EM AUDIENCIA PUBLICA,
_'_A_;_Jp- i CREFITO-3 POSICIONA-SE CONTRARIO
gmssm— \ OFERTA DE CURSOS DE

GRADUACAO TOTALMENTE EM EAD

04/12/16 CURSO PARA
TREINAMENTO
DOS DELEGADOS

|13/12/16 CREFITO-3 POSICIONA-SE

(ONTRA A REGULAMENTACAO DA
PROFISSAO DE QUIROPRAXIA

T

FEV l

‘@_ s ? Q' B 11/02/17 1° CICLO DE ENCONTROS

PROFISSIONAIS: VALORIZACAO &

PSR £\PREGABILIDADE DO CREFITO-3 EM
DRI ;)R LHOS

FOTO GABRIELA MORETTO

22,23£24/03/17 CREFITO-3 PARTICIPA DO 31° CONGRESSO DOS
SECRETARIOS MUNICIPAIS DE SAUDE DE SAQ PAULO PARA
AMPLIAR A INSERCAO DE FISIOTERAPEUTAS E
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NOS SERVICOS,
PROGRAMAS E ESTRATEGIAS DO SUS

07/04/17 CREFITO-3 REIVINDICA RETORNO DOS FISIOTERAPEUTAS E
TERAPEUTAS OCUPACIONAIS NAS ATIVIDADES DE AVALIACAO,
DIAGNOSTICO FUNCIONAL E PRESCRICAO DE OPMS NO INSS

10/05/17 REUNIAQ ENTRE CREFITO-3 E ABRAFISM A FIM DE
ESTREITAR PARCERIAS NA AREA DE SAUDE DA MULHER

FOTO ARQUIVO PESSOAL

23/05/17 CREFITO-3 PARTICIPA DE ATO EM PROL DAS PRERROGATIVAS
PROFISSIONAIS DO PROGRAMA DE REABILITACAO PROFISSIONAL DO INSS

25/05/17 CREFITO-3_
PARTICIPA DE AUDIENCIA
PUBLICA QUE TRATA SOBRE
ACOES NA CRACOLANDIA

FOTO RODRIGO CAVALHEIRO

26/05/17 CAFE COM O PRESIDENTE COM PROF. SERGIO MINGRONE

Y 31/05/17 CREFITO-3 SE REUNE COM DEPUTADO

2] ANTONIO GOULART (PSD-SP) PARA DISCUTIR
PROJETOS DE LEI EM PROL DA FISIOTERAPIA E
DA TERAPIA OCUPACIONAL

06/17 CREFITO-3 PARTICIPA DO
CONIFITO, EM SAQ LUIS/MA

JUN

. 12/H0/17 CREFITO-3,ORIENTA GESTORES DE
SAUDE SOBRE CAPTACAO DE RECURSQS
L DURANTE XXXIIT CONASEMS, EM BRASILIA/DF



COFFITO E CREFITOS

SUBSIDIAM GESTORES MUNICIPAIS DE SAUDE
PARA INSERCAO PROFISSIONAL

XXXIII Congresso Nacional dos

Secretarios Municipais de Saude
(XXXIII Conasems), evento que reuniu
mais de 1.500 gestores municipais de
saude de todo o Brasil, contou com a
participac¢ao do sistema Coffito/Crefitos e
colecionou conquistas para a Fisioterapia
e para a Terapia Ocupacional.

O Conselho Federal e representantes
de todos os 16 Regionais participaram da
feira paralela ao evento, com estandes que
receberam os gestores para a apresentacao
do potencial da insercio da Fisioterapia e
da Terapia Ocupacional em suas politicas
publicas de saude.

Durante o evento, as proﬁssées
foram postas em evidéncia em diferentes
ocasides, sempre valorizando o saber e o
fazer das duas categorias. Foi oferecida
aos participantes a oportunidade de
conhecer e vivenciar algumas das praticas
de ambas as profissdes, mais notadamente
no que se refere as Praticas Integrativas e
Complementares em Satude (PICS).

A contribui¢do do Crefito-3 para a
estratégia de valorizacdo e visibilidade
das profissdes durante o evento consistiu
na apresentacio de uma avaliagdo
do diagndstico de saude de diversos
municipios de todas as regides - um
subsidio técnico oferecido aos gestores,
para que possam adotar programas
de prevengdo e promocdo da satde
que contemplem a participagio do
fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional.

‘0TOS CREFITO-3

“Estande dos conselhos ofereceu experiéncias de praticas integrativas
e complementares em salde

Dr. Adriano Conrado, vide-presidente do Crefito-3, aprsenta
resultados do geoprocessamento a gestores

Dr. Adriano Conrado Rodrigues, vice-presidente
do Crefito-3, explicou que, por meio da metodologia
de geoprocessamento, foi possivel apresentar aos
gestores a distribuicdo dos servicos publicos de
saude em seus respectivos municipios. “A partir
desses dados, realizamos o cruzamento entre as
informagoes sobre o perfil de consumo de saude da
regido, a distribuicao da populagdo no territério e
o perfil da populagido consumidora dos servicos de
saude. De acordo com a andlise dessas variaveis,
eram apresentados os programas de saude ja
previstos pelo Ministério da Saude e que dialogavam
com aquela demanda especifica, apresentada pela
analise dos dados”, explicou.

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO
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ASSOCIACOES ‘

Abenfisio

atuagao para o desenvolvimento
do ensino, pesquisa e extensao

Associagdo  Brasileira  de
Ensino em Fisioterapia -
Abenfisio é uma associagdo civil,
sem fins lucrativos, de cardter

graduagdo; adotar medidas que estimulem a formagao,
o aperfeicoamento e a educagiao continuada/permanente
dos associados e fisioterapeutas docentes ou ndo, entre
outros propositos.

educacional/cientifico, que objetiva o
desenvolvimento e aprimoramento do
ensino/formac¢ao em Fisioterapia.

A fundagdo oficial da Abenfisio
ocorreu no dia 05 de abril de 2001, na
cidade de Santos (SP), durante o IV
Férum de Docentes em Fisioterapia,
momento em que foi aprovado o
primeiro estatuto e eleita a primeira
coordenagio da associagao.

A Abenfisio foi  fundada
com o objetivo de subsidiar o
desenvolvimento do ensino, pesquisa
e extensdo em Fisioterapia no pais;
auxiliar na criagéo, revisao e adequagio
de Projetos  Politico-Pedagdgicos
dos cursos de graduagdo e pOs-

Atualmente, a Abenfisio conta com 15 se¢Ges estaduais:
Rio Grande do Sul, Parand, Mato Grosso, Mato Grosso
do Sul, Sao Paulo, Rio de Janeiro, Espirito Santo, Minas
Gerais, Bahia, Sergipe, Alagoas, Paraiba, Rio Grande do
Norte, Maranhao e Piaui.

A Secdo Estadual Sdo Paulo é composta por
fisioterapeutas e docentes de diversas instituicoes de
ensino superior do Estado:

Dra. Ana Lucia de Almeida (Coordenadora)
Dra. Karina Durce (Coordenadora)

Dra. Rivaldo Novaes (Coordenador)

Dra. Poliana de Andrade Lima (Tesoureiro)
Dra. Maria Eugenia de Biase (Secretaria)
Dra. Renilton José Pizzol (Suplente)

Dra. Ivana Arigoni Pinheiro (Suplente)

Este ano o XXVII Forum Nacional De Ensino em Fisioterapia e o IV Congresso
Brasileiro de Educacao em Fisioterapia, ocorre na cidade de Joao Pessoa (PB),
entre os dias 27 e 30 de setembro. O tema Central - Formacao em Fisioterapia:
implicacoes para o acesso a Atencao Integral e resolutiva em saude -, reflete a
concepcao do processo formativo do fisioterapeuta para atender as necessidades
do cuidado irrestrito com respostas significativas.

Muitos foram os avancos da Fisioterapia direcionados para a efetivacao dos
principios e diretrizes do SUS, entretanto, ainda temos muitos desafios a frente.
Estamos no caminho certo, muitos sdo os obstaculos durante o caminhar, contudo,
a certeza da chegada ao ponto esperado, nos anima e nos fortalece.

eventos

Convidamos todos os fisioterapeutas do estado de Sao Paulo, coordenadores de
curso, docentes, profissionais do servico, gestores, alunos de pos graduacao e
graduacao a conhecerem nosso trabalho e participarem das nossas discussoes.

Informacgées:
www.abenfisio.com.br | e-mail: abenfisiosp@abenfisio.com.br
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Reneto

fortalecendo o ensino e pesquisa
em Terapia Ocupacional

A Rede Nacional de Ensino
e Pesquisa em  Terapia
Ocupacional  (Reneto) é uma
associagdo que congrega docentes
e  pesquisadores em  Terapia
Ocupacional, tendo como objetivo
central o fortalecimento do ensino e
da pesquisa em Terapia Ocupacional
no Brasil, buscando qualificar o
debate sobre formagdo graduada
e pos-graduada na drea, coletando
e divulgando informagdes sobre
legislagao, politicas e experiéncias
educacionais em Terapia Ocupacional.

Embora os docentes em Terapia
Ocupacional ja se retinam em
encontros nacionais desde 1986,
foi somente em 2005 que essa
associacdo foi institucionalizada e
passa a representar de forma mais
sistematizada terapeutas ocupacionais
que se dedicam ao ensino e a pesquisa.

A atual diretoria (gestao 2016-
2018) foi eleita no dia 10 de novembro
de 2016 no XV Encontro Nacional de
Docentes, em Vitoria, Espirito Santo.

ATUAL DIRETORIA

DIRETORIA

PRESIDENTE  Stella Maris Nicolau / UNIFESP- Baixada Santista
VICE-PRESIDENTE Rosibeth Del Carmen Murioz Palm /urer
TESOURARIA Patricia Leme de Oliveira Borba / UNIFESP Baixada Santista
SECRETARIA DECOMUNICAGA0 Rafael Garcia Barreiro/ung

SECRETARIA Isabela Aparecida de Oliveira/urscAr

SUPLENCIA

Ana Paula Serrata Malfitano / UFSCAR
Katia Maria Penido Bueno / UFMG
Otavio Augusto de Araujo Folha / UFPA
Fatima Correa Oliver / USP/sP
Leonardo Valesi Valente /IFRJ

CONSELHO FISCAL

Soraya Diniz Rosa / UNISO

Regina Célia Fiorati/ USP/FMRP
Grasielle Silveira Tavares Paulin / UnB
Marilia Meyer Bregalda / UFPB
Ricardo Lopes Correia / UFRJ

SUPLENCIA DO CONSELHO FISCAL

Roseli Esquerdo Lopes / UFSCAR

Elisabete Ferreira Mangia/usp

Rita de Cassia Barcellos Bittencourt/ Ursm
Bianca Gongalves de Carrasco Bassi/ UFS - Lagarto
Gabiriela Pereira Vasters / UFpel

- Continuidade dos Grupos de Trabalho e sequimento das atividades, encontros de docéncia e pesquisa

PROPOSTAS
DA GESTAO
2016-2018

- Ampliar canais de comunicagdo da Reneto

- Estimular participacao e afiliagdo de docentes e pesquisadores a Reneto

- Promover agdes de apoio as publicagdes em Terapia Ocupacional

- Manter projetos em andamento: Cartografia, Atualizagdo dos Dados das IES e Grupos de Pesquisa

[=] 5 [=]
=

Saiba mais sobre a Reneto no site www.reneto.org.br E

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO 19



SECRETARIA CREFITO-3

Registro de Titulo de Especialista

Como
fazer?

Procedimento & gratuito e necessita de
avaliacao do Coffito para ser efetivado

-
ja senso-comum que, tanto para a Fisioterapia quanto

para a Terapia Ocupacional - a exemplo de todas as
demais profissdes da area da saude - avancar os estudos para
além da graduagdo, seja em nivel latu sensu ou stricto sensu,
¢ um diferencial em qualquer curriculo e uma exigéncia do
mercado.

Mas bastaria ao fisioterapeuta ou ao terapeuta ocupacional
possuir um certificado de uma pds-graduagao latu sensu para
identificar-se como especialista nesta ou naquela area?

A resposta € ndo.

O Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(Coftito) esclarece que, para ter os estudos e conhecimentos
especializados reconhecidamente validos, niao basta ser
aprovado pela instituicdo de ensino e ter conseguido uma
boa avaliacio num trabalho de conclusio de curso. Esse
reconhecimento é valido para a institui¢cdo de ensino, apenas.
Nao tem validade para os pares da area.

Para a Fisioterapia e para a Terapia Ocupacional, esses
pares sao aqueles com reconhecida habilitacao técnica e
cientifica para atestar a validade dos conhecimentos obtidos.
As associacdes e sociedades de especialistas desempenham
esse papel.



EXAME PARA ,
CONCESSAO DE TITULOS

O Exame Nacional para Concessdo de Titulo
de Especialista Profissional - realizado
periodicamente pelo Coffito, em parceria com
as Sociedades e Associagdes das profissdes
- cumpre a tarefa de validar oficialmente os
conhecimentos obtidos nas diferentes areas de
especialidade.

Essa parceria entre Coffito e entidades
cientificas das profissdes vai além da realizagdao
do exame. Em conjunto, estudam a criagao
de critérios minimos para a formacio dos
fisioterapeutasedosterapeutasocupacionaisem
cada especialidade, o que inclui determinagao
de parametros de cargas horarias, contetudos,
aparelhos, estrutura fisica do estabelecimento,
entre outros.

DOCUMENTACAO PARA O REGISTRO

Para o registro do titulo de pds-graduagao
lato sensu ou scrictu sensu, os documentos que
devem ser apresentados no Crefito-3 sdo os
seguintes:

o Requerimento para Registro de Titulos
preenchido e assinado, disponivel no site
do Crefito-3 (www.crefito3.org.br), na érea
reservada ao profissional, com acesso pelo
menu “Area Exclusiva do Profissional”;

o Certificado/Diploma original ;

o Original ou copia autenticada do histdrico
escolar;

« Original ou cdpia autenticada de documento
em que conste o corpo docente e a respectiva
titulagao;

o Carteira de Identidade Profissional original
(tipo livro)

QUAL O PRAZO PARA REGISTRO?

O registro ¢é realizado pelo Coffito (em Brasilia
- DF), que néo estipula prazo especifico, devido
as normativas internas e diligéncias realizadas
para analise da especializagdo, podendo
variar entre 1 e 2 anos, a depender do caso.
Sendo (ou nao) efetivado o registro do titulo,
o profissional serd informado e orientado por
correspondéncia enviada pelos Correios.

O REGISTRO
DO TiTULO E

GRATUITO

fi: CONHECA AS ESPECIALIDADES

"L
.

EIFEES® DA TERAPIA OCUPACIONAL

Textos completos das Resolugbes no endereco
https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=3390
Terapia Ocupacional em Acupuntura
Terapia Ocupacional em Contextos
Hospitalares

Terapia Ocupacional em Contextos Sociais
Terapia Ocupacional em Gerontologia
Terapia Ocupacional em Saude da Familia

Terapia Ocupacional em Saude Mental

r

=¥, CONHECA AS ESPECIALIDADES
smw DA FISIOTERAPIA

Textos completos das Resolugbes no enderegco
https://www.coffito.gov.br/nsite/?page_id=2350
Fisioterapia em Acupuntura

Fisioterapia Aquatica

Fisioterapia Cardiovascular

Fisioterapia Dermatofuncional

Fisioterapia Esportiva

Fisioterapia em Gerontologia

Fisioterapia do Trabalho

Fisioterapia Neurofuncional

Fisioterapia em Oncologia

Fisioterapia Respiratoria

Fisioterapia Traumato-Ortopédica
Fisioterapia em Osteopatia

Fisioterapia em Quiropraxia

Fisioterapia em Saude da Mulher
Fisioterapia em Terapia Intensiva
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YU VNE N NCEREBRAL

oRix-1sF-1h{eNe -] Associacao Cruz Verde

A cada dia, os fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais da Associagao Cruz Verde
trabalham com foco em um objetivo: conquistar o
maximo de qualidade de vida para seus pacientes.
Objetivo nao muito diferente de todo o profissional
que atua nas duas areas, nao fosse pelo fato de que
essa busca pela qualidade de vida é um desafio
a ser alcancado para os mais de 400 pacientes,

E Q UIPE DE internos e de atendimento ambulatorial, todos
FISIOTERAPEUTAS eles apresentando alteragdes varias, seja na fala, na

movimentagao ou mesmo em nivel cognitivo.

E TERAPEUTAS A Associagdo Cruz Verde ¢ uma instituigdo
OCUPACIONAIS filantrépica, especializada em paralisia cerebral

grave e moderada, e recebe pacientes de todo o
Brasil.

DA INSTITUICAO
VALORIZAM CADA Fundada em 1958, declara como missdo

prover tratamento hospitalar e ambulatorial
CON Q UISTA DE SEUS especializados a pacientes com paralisia cerebral,
PACIENTES incluindo habilitacdo e reabilitagdo. Para tanto,
dispoe de quatro unidades - hospital; hospital-
dia; ambulatério e hidroterapia - e conta com toda
uma equipe que, além da Fisioterapia e da Terapia
Ocupacional, dispoe de servicos de Odontologia,
Fonoaudiologia, Servigo Social e Fisiatria.

Dra. Maria Imaculada Piperas, fisioterapeuta
e coordenadora do Servico de Fisioterapia da
Associacao Cruz Verde, conta mais de 20 anos de
instituicao e explica que os objetivos do trabalho
de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais da
Associacdo é buscar promover as experiéncias
normais do desenvolvimento, reduzindo o
esforco ativo de padrées do movimento e
posi¢des anormais, além de procurar diminuir
as deformidades musculoesqueléticas. Para isso,
trabalham pela normalizagdo do tonus, preven¢ao
de encurtamentos e deformidades, normalizagao
do movimento, melhora da marcha e da capacidade
respiratodria.
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Dra. Luana Kelly de Faria, terapeuta ocupacional

‘ ‘ Utilizamos varias

técnicas para
garantira maxima
qualidade de vida”

Dra. Maria Imaculada Piperas

[=:
[=]

Veja o video da Associagéo Cruz
Verde na pagina do Crefito-3 no
Youtube: youtube.com/crefitosp

[=]

| para
. qualidade de vida aos pacientes

o atendimento
individualizado passa por uma
avaliacdo detalhada da histéria do
paciente, e permite escolher a mais
adequada abordagem terapéutica
conquistar a melhor
internos e ambulatoriais. “Se
0 paciente ndo tem controle
cervical, vamos utilizar o RPG
ou bandagens. Utilizamos vérias
técnicas para garantir a maxima
qualidade de vida’, explica Dra.
Maria Imaculada.

Na unidade de Hidroterapia,
os fisioterapeutas trabalham
com uma piscina aquecida com
temperatura mais elevada (34
graus), com o objetivo de relaxar
os musculos espasticos. “Isso
proporciona melhor amplitude
de melhora da
capacidade respiratdria e melhora

da circulagao periférica”.

movimento,

Especialista em Fisioterapia
Motora e Respiratdria, além de
Integragio Sensorial e o método
Bobath, ela defende que o
profissional da area precisa estar
em busca constante por novos
conhecimentos e recursos, para
que possa oferecer o melhor aos
seus pacientes. “O fisioterapeuta
precisa
qualificagdes paramelhoratender.

sempre buscar mais
Vou estar velhinha e continuarei a
fazer cursos’, relata, citando como
seu exemplo a fisioterapeuta
Sonia Gusman - falecida em 2012
-, reconhecida em todo o pais
como icone da profissdo, por seu
engajamento profissional, tanto
no aspecto cientifico como social
e politico. “Era uma profissional
antenada com o presente e o
futuro da profissao. Um exemplo
a ser seguido”.

OLHAR HOLISTICO
SOBRE O PACIENTE

Para os pacientes internados,
Dra. Maria Imaculada explica
queéuma preocupagao constante
prevenir o imobilismo, sendo
prescritas mudancas de decubito
a cada duas horas. Outro ponto
de atengdo ¢ ndo restringir a
permanéncia do paciente ao
leito. “Sempre que possivel,
transferimos os pacientes do
leito para a cadeira de rodas e
os levamos para os jardins do
hospital, para tird-los um pouco
do ambiente hospitalar”, conta.

Esse olhar atento para a
necessidade de mudanga de
ambiente como componente
da almejada qualidade de
vida é também expressa pela
atuagdo multiprofissional
na instituicdo, com cada
profissional percebendo a co-
dependéncia de sua atuacdo em
relacdo as atividades dos demais
profissionais. Uma preocupagio
com o melhor posicionamento
do paciente ndo ¢ apenas um
objetivo do fisioterapeuta. Tem
reflexos em todas as 4dreas.
“O posicionamento melhora
para a Nutricio, melhora
para a Fonoaudiologia. O
alinhamento permite que a
Terapia Ocupacional desenvolva
melhor seu trabalho. E preciso
ver o paciente como um todo’,
defende Dra. Maria Imaculada.

No Ambito ambulatorial,
a familia também é um
componente fundamental. “A
presenca de um membro da
familia é importante durante
todo oatendimento, para garantir
que havera a continuidade do
cuidado em casa. Para que o
paciente apresente melhoras,
a familia precisa participar”
A atencdo com as familias
também ocorre por meio do
Servigo Social da Associagao,
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e por meio da Comunicagio e
Marketing, que produz cartilhas
sobre cuidados com o paciente na
residéncia.

Dra. Luana Kelly de Faria
faz parte do servico de Terapia
Ocupacional da  Associagdo
Cruz Verde e explica que essa
aproxima¢do com a familia ¢é
fundamental para os pacientes

em idade escolar. Além de
realizar todas as atividades
de estimulacio dos aspectos

sensoriais, cognitivos e motores,
adaptacdo de materiais escolares
e prescricio de Orteses e de
cadeiras de rodas, a Terapia
Ocupacional da institui¢do
também recebe demandas dos
pais a respeito da inclusio nas
escolas. “As institui¢oes de ensino
nao estao preparadas para receber
criancas com paralisia cerebral’,
lamenta Dra. Luana. “As escolas,
em geral, limitam essas criancas.
Acreditam que, por nido terem
habilidades motoras, também
nao tém habilidades cognitivas”
Ela explica que, nesse sentido,
a pedido dos pais, entram em
contato com as escolas, para
oferecer orientacdes, além de
elaborar um relatério detalhado
sobre as habilidades da crianga.

OS OBJETIVOS DO TRABALHO DE
FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS DA ASSOCIACAO E BUSCAR
PROMOVER AS EXPERIENCIAS NORMAIS
DO DESENVOLVIMENTO, REDUZINDO

O ESFORGO ATIVO DE PADROES DO
MOVIMENTO E POSICOES ANORMAIS,
ALEM DE PROCURAR PREVENIR AS
DEFORMIDADES MUSCULOESQUELETICAS.
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DESAFIOS PARA A
PESQUISA

Como centro de referéncia na
atencdo ao paciente com paralisia
cerebral, a Associagdo Cruz
Verde vai além de seu proposito
assistencial, etambém estd voltada
para a pesquisa. Atualmente,
estdo em processo de captagdo
de recursos para projetos que
estudam a aplicagdo de bandagem
elastica funcional; os beneficios
da atividade de Fisioterapia
Respiratoria no periodo noturno
e também um projeto que estuda
a aplicagdo da toxina botulinica
aplicada em musculo especifico.
“Essa aplicagdo promove um
relaxamento, que permite um
ganho de amplitude e melhora
da fun¢dio do movimento.
Isso tem reflexos diretos nas
atividades de vida diaria e na
deambulagdo’, explica Dra. Maria
Imaculada. Os casos, segundo
a coordenadora de Fisioterapia,
estdio sendo discutidos para
possivel publica¢ao. “Nao ha na
literatura nenhuma experiéncia
com toxina botulinica com tantos
pacientes. Temos uma média de
768 aplicacdes, com resultados
como diminui¢cdo da contratura

-
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Dra. Thais Solalinde Zaracho em atendimento a paciente da Associa¢do Cruz Verde

muscular e diminui¢do do quadro
algico, inclusive permitindo
melhor higieniza¢cdo de membros

superiores e inferiores”, explica.

FAMILIA

Todo o  comprometimento
da equipe de fisioterapeutas
e terapeutas ocupacionais da
Associagio Cruz Verde com a
missdo da instituicao permite, a
cada dia, que esses profissionais
observem pequenas e grandes
conquistas. Como a da paciente
Maria da Graga. Ha mais de 30
anos residente na instituicdo,
ela relata que duas grandes
felicidades suas sdao chupar
sorvete e beber dgua sozinha.
Com seu brago em permanente
flexdo, conta com a dedica¢ao e o
trabalho conjunto da Fisioterapia
e da Terapia Ocupacional.

Conquistas assim possuem
grande significado para a
equipe. “Muitos dos pacientes
residentes estdo ha muitos anos
na Associa¢do’, conta Dra. Maria
Imaculada. “Nés, profissionais,
estamos sempre presentes em
suas vidas. Somos parte da
familia”




Pesquisas brasileiras

em destaque no
Congresso da WCPT

Trabalho dos fisioterapeutas Dr. Felipe Reis
e Dra. M&nica Perracini em debate na
programacao cientifica do mais importante
evento mundial da Fisioterapia

Africa do Sul recebeu no

inicio do més de julho, o
congresso bienal da Confederagio
Mundial de Fisioterapia — a WCPT
(World Confederation for Physical
Therapy). O evento recebeu centenas
de fisioterapeutas de todo o mundo.

Durante o evento, foram
realizadas 17 sessdes especiais,
cada uma delas com a participagdo
de pesquisadores reconhecidos
mundialmente. A pesquisa brasileira
em Fisioterapia esteve representada
em duas dessas sessdes, onde
foram apresentados e debatidos os
trabalhos do Prof. Dr. Felipe Reis e
da Profa. Dra. Monica Perracini.

Em entrevista ao Crefito-3
anterior ao evento, Dr. Felipe - que
coordenou a sessio denominada
Dor: experiéncia subjetiva -
apresentou o tema Quando as
emogdes sdo dolorosas: integrando
a neurociéncia e a experiéncia
subjetiva da dor. “Nessa palestra
levaremos em consideragdo que
a dor é a queixa mais frequente
na pratica do fisioterapeuta. E
importante que os profissionais
reconhecam a dor como uma
experiéncia sensorial e emocional;

entender que essa interagio ¢é
inseparavel considerando tantos
os achados observados em estudos
do cérebro assim como em estudos
comportamentais’, explicou Dr.
Felipe.

Dra. Monica Perracini, que tem
suaatuacao em pesquisa direcionada
a Fisioterapia em Gerontologia,
também falou a Revista do Crefito-3
antes de sua participa¢do no evento
da WCPT, onde descreveu o
primeiro ensaio clinico registrado
para avaliar os efeitos de um
programa de exercicios, visando a
melhora da mobilidade funcional
em pessoas idosas, pos-cirurgia de
fratura de quadril decorrente de
queda.

Nas entrevistas, os pesquisadores
descrevem suas areas de pesquisa;
as questdes culturais e contextos
sociais proprios do Brasil e que
geram impacto nas investigagoes; as
dificuldades de atuar com pesquisa
no pais, dentre outros temas.

As entrevistas completas com Dr.
Felipe Reis e Dra. Monica Perracini
estio disponiveis no site do
Crefito-3, respectivamente nos links
g00.gl/hgYRrV e goo.gl/xWM63a

PESQUISA

‘ ‘ E importante que

0S profissionais
reconhecam a
dor como uma
experiéncia
sensorial e

emocional”
Prof. Dr. Felipe Reis

Dr. Felipe Reis
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ILUSTRAGOES AMANDA PIVA

TECNOLOGIA

26

tecnologia
assistiva

campo de atuacédo do terapeuta
ocupacional e do fisioterapeuta

E acordo com o Comité de Ajudas

Técnicas (CAT), orgao instituido
através da Portaria n° 142 de 16 de
novembro de 2006, a Tecnologia Assistiva
(TA) é uma édrea do conhecimento
interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivam a
funcionalidade relacionada a atividade e
participacao de pessoas com deficiéncia,
incapacidades ou mobilidade reduzida,
visando sua autonomia, independéncia,
qualidade de vida e inclusio social.
Segundo Dr. Wagner Lopes, fisioterapeuta
e um dos coordenadores da Céamara
Técnica de Tecnologia e Desenvolvimento
do Crefito-3, o campo da TA faz parte da
rotina dos fisioterapeutas e dos terapeutas
ocupacionais para reabilitar pacientes com
mobilidade reduzida devido as alteracdes
neurolégicas e ortopédicas. A terapeuta
ocupacional Dra. Tatiani Marques,
conselheirra do Crefito-3 e também
responsavel pela Camara Técnica de
Tecnologia e Desenvolvimento, afirma que
“o trabalho em conjunto dos profissionais
s6 vem a contribuir para a evolucao das
tecnologias, pesquisa e para a promogao da
independéncia do individuo na sociedade.”



MERCADO DE TRABALHO

O fisioterapeuta, além de atuar no
processo de reabilitacio ao indicar
treinamento do paciente com o uso da
tecnologiaassistivaeacompanhamento
da evolucédo do paciente, também pode
trabalhar na pesquisa para aprimorar
e aumentar a variedade de produtos
de tecnologia assistiva. “Através da
confec¢do, manutencido e ajustes de
Orteses e proteses, nas adaptacdes
de cadeiras de rodas para melhor
posicionamento do paciente e outros’,
diz o fisioterapeuta. Conforme explica
Dra. Tatiani, ‘existe um mercado
amplo para atua¢ao desde um contexto
assistencial, pesquisa cientifica e até
mesmo, um ramo comercial. “Sdo
profissionais de sucesso e muito
colaborativos com a reabilitacao”

A Tecnologia Assistiva necessita

de mais investimentos financeiros,
incentivos e desenvolvimento
tecnolégico para prosperar. “O

terapeuta precisa olhar sempre adiante
e pensar no melhor, para que de fato
desenvolva ciéncia e tecnologia.
Nao devemos ficar presos somente
na esséncia de ser criativos e usar
tecnologias de baixo custo. Isso nos
torna limitados e precisamos quebrar
barreiras em relagdo a TA. A expansdo
do mercado vai acontecer ainda mais,
quando esse olhar comecar a sair
do bdsico’, afirma Dra. Tatiani. A
profissional destaca que a capacitagdo é
de suma importéancia para tornar a TA
um recurso de poténcia para a Terapia
Ocupacional e para valorizacio da
profissao.

A TECNOLOGIA ASSISTIVA
NECESSITA DE MAIS
INVESTIMENTOS
FINANCEIROS, INCENTIVOS
E DESENVOLVIMENTO
TECNOLOGICO PARA
PROSPERAR.

CAMARA TECNICA

A Camara Técnica de Tecnologia e Desenvolvimento do
Crefito-3 esta em prosseguimento com projetos e propostas
de trabalho para o campo da TA em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Segundo Dra. Tatiani “as agdes estao focadas
em ampliar e ofertar conhecimento; criar especialidade na
Terapia Ocupacional em TA; promover o crescimento aos
profissionais egressos nesse vasto meio da reabilitacao e
auxiliar trabalhos e projetos de pesquisa. Dr. Wagner cita
mapeamento de locais que fazem prescri¢do e dispensaciao
de Orteses, Proteses e Materiais (OPMs); revisao junto
ao Coffito da Tabela de Procedimentos, Medicamentos e
OPM do SUS com indicagdes de inclusio de OPMs que
nao estavam contemplados na tabela; Cartilha de suporte
aos servicos de reabilitagdo e as Divisdes Regionais de
Satde e mapeamento dos parques acessiveis que possuem
brinquedos adaptados para a integra¢ao social das criangas
com e sem deficiéncia fisica.
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FISIOTERAPIA

A ATUACAO DA
FISIOTERAPIA
NAS DIVERSAS N
MODALIDADES*
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ec1da como especialidade
onselho Federal de Fisioterapia e Terapia *
Ocupacional (Coffito) em 2007, por meio

a Resolugdao n°337. Segundo A resolugio
do Coffito n°337/2007 diz que a atuagao do

fisioterapeuta em Fisiote 1a Esportiva se
, i i fissional desde

a o¢ao de atengao basica direta a satide

Ko, pac1ente por meio do diagndstico cinético-
funcional, bem como a elei¢do e execugdo de
métodos fisioterapéuticos pertinentes. Essa
especialidade busca a reabilitagdo e preven¢ao
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Dr. Ricardo Sasaki, fisioterapeuta
do Sao Paulo Futebol Clube e da
Confederagio Brasileira de Futebol
(CBF) diz que, atualmente, o futebol é
multidisciplinar. “A ligagdo direta com o
fisioterapeuta, o fisiologista e o preparador
fisico é muito grande. ” Isso significa que a
ac;éo da ﬁsioterapia nas equipes de futebol Dr. André Borges em atendimento a atleta
e em outras modalidades deve ser guiada
pelos preceitos da interdisciplinaridade, s
uma vez que existe espago para todas as 2Y?§ ARTES MARCIAIS MISTAS
areas da satude presentes no trabalho com
atletas. O fisioterapeuta explica que na
Selecdo Brasileira a equipe se preocupa

em trabalhar com a recupera¢io dos it ) 4
atletas. “Recuperando-os bem, eles irdo Marciais  Mistas (MMA). Segundo a

render mais, jogar melhor e vai evitar que flef}nlqao, 1}/[MAd saiot artes m/arcialls que
. 1n m m 11
venham a se lesionar. ” cluem golpes de luta em pé e técnicas

de luta no chao. Podem ser praticadas
como um esporte de contato de maneira
regular ou em torneios, em que dois
concorrentes tentam derrotar um ao
outro. Conforme explica o fisioterapeuta
esportivo Dr. André Borges, que trabalha
com atletas de MMA, a diferenca do

‘ Um bom fisioter. ap euta MMA para os demais esportes é que ainda
espor[j\/o nao é aque/e precisa ser realizado um grande trabalho

~ de orientagdo e conscientizagdo com o0s
que trata bem as lesGes e atletas da modalidade. Para ele, muitos

sim aquele que consegue atletas ainda ndo tiveram contato com

evitar o agravamento eo a Fisioterapia e nido sabem o papel do
fisioterapeuta e sua importancia. “Uma

surgimento delas” das coisas que mais fiz foi mostrar aos
atletas como a Fisioterapia é importante
em sua carreira como atleta, pois estando
lesionado nio pode lutar”.

Além dos esportes populares, o trabalho
do fisioterapeuta encontrou campo de
atuacdo nas artes marciais, como Artes

DR. ALEXANDRE LOPES RAMOS,
fisioterapeuta da equipe feminina de
volei da Selecéo Brasileira
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FISIOTERAPIA

‘ ‘ Trabalhamos com

diferentes tipos de
deficiéncias que
envolvem o aspecto
fisico, neurologico,
visual e cognitivo que
exigem do fisioterapeuta
caracteristicas,
conhecimentos e
capacidades distintas na
prevencéo, intervengao
e estimulacéo da

alta performance no

paradesporto”

Dr. Rodrigo Dispato,
fisioterapeuta do Comité
Paralimpico Brasileiro

Dr. André identificou que tal campo precisava
de servicos de Fisioterapia e implantou um servigo
pioneiro em eventos de MMA, que consiste em
um setor de reabilitagdo destinado aos atletas
competidores, os quais sdo atendidos por uma equipe
formada por fisioterapeutas atuantes em reabilitacao
esportiva, dando assisténcia as possiveis lesoes, antes,
durante e apos as lutas. Dr. André diz que em muitos
desses eventos niao havia médicos nem ambulancias,
que sdo itens obrigatérios para prestar socorro aos
atletas. “Hoje, todos ja conhecem nosso trabalho,
ficando a cargo dos organizadores deixarem de ver o
servi¢o como despesa e, sim, como investimento”.

FISIOTERAPIA EM QUADRA

A 'presenca do fisioterapeuta em quadra ja é uma
realidade, conforme explica Dr. Alexandre Lopes
Ramos. Fisioterapeuta da equipe feminina de volei
da Selecao Brasileira, Dr. Alexandre conta que o
fisioterapeuta fica a beira da quadra nos treinamentos
e jogos, sendo em grande parte responsavel pelo
atendimento primario do atleta. “Em 2012, a
Federacao Internacional de Volei (FIVB) determinou
que em jogos das selegdes, o fisioterapeuta e o médico
deveriam ficar no banco para atendimento imediato
dos atletas, o que foi um grande avango, pois otimizou
a velocidade e a qualidade do atendimento em caso
de lesoes mais graves quando envolve maos de um
atleta” Dr. Alexandre concorda que a prevencao
sempre serd o carro-chefe do fisioterapeuta. “Um
bom fisioterapeuta esportivo nao é aquele que trata
bem as lesdes e sim aquele que consegue evitar o
agravamento e o surgimento delas”

SONARE

Brasil
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A Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva e
Atividade Fisica (Sonafe) € a maior entidade representativa
da especialidade no Brasil. Desde 2003, atua em carater
cientifico cultural para reunir fisioterapeutas registrados no
Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional que
se dedicam as modalidades esportivas. “Entre os principais
objetivos da entidade e da atual gestao, estdo a promog¢éao do
desenvolvimento técnico-cientifico, com vista a qualidade e
exceléncia em rotinas, divulgacdo do papel do fisioterapeuta
esportivo na area da salde asociedade, promogédo de eventos,
intercambios e parcerias. A Sonafe Brasil também esta apta a
conceder aos associados titulo de especialista em Fisioterapia
Esportiva, conforme critérios definidos pela Comissdo de
Concesséao de Titulos”, diz Dr. Raul Traete, suplente da Sonafe.



A Fisioterapia Esportiva também atua
na recuperacdo de atletas de esportes
paralimpicos. Dr. Rodrigo Dispato,
fisioterapeuta do Comité Paralimpico
Brasileiro desde 2007, afirma que a
Fisioterapia Paradesportiva nao pode
ser considerada apenas uma parte da
Fisioterapia Esportiva, por envolver
contextos exclusivos e especificos.
“Trabalhamos com diferentes tipos
de deficiéncias que envolvem o
aspecto fisico, neuroldgico, visual e
cognitivo que exigem do fisioterapeuta
caracteristicas,  conhecimentos e
capacidades distintas na prevencao,
intervencao e estimulacao da alta
performance no paradesporto”.

O fisioterapeuta conta que em
2016, em parceria com o Comité
Paralimpico Brasileiro e a Academia

Paralimpica Brasileira, foi coautor
do projeto de criagao e execugao do I
Curso de Capacitagdo em Fisioterapia
Paralimpica e também solicitou
formalmente junto ao Coffito o
reconhecimento da  Fisioterapia
Paradesportiva como éarea de atuacio
da Fisioterapia. A solicita¢do teve apoio
favoravel do Coffito e foi constituido
um Grupo de Trabalho, do qual Dr.
Dispato faz parte para dar continuidade
ao processo burocratico.

Dr. Rodrigo conta que existem
rotinas de prevencio de lesdes que
sdo realizadas, diariamente, através da
composicao de exercicios especificos,
especialmente, para ombro e coluna
vertebral, bem como rotinas para
tratamento de dores e lesdes. O
fisioterapeuta utiliza um sistema de
trabalho que desenvolveu ao longo
dos dez anos no ramo do paradesporto
chamado Terapia Analgésica Funcional
de Acdo Répida (Tafar). “Utilizamos

FOTO ARQUIVO PESSOAL

Dr.Alexandre Lemos comemora vioria da Sele¢do Brasileira de Vélei feminino

A FISIOTERAPIA ESPORTIVA
TAMBEM ATUA NA
RECUPERACAO DE ATLETAS DE
ESPORTES PARALIMPICOS

protocolos compostos por técnicas
de manipulagio, liberacdo miofascial,
técnicas de agulhamento, eletro e
fototerapia, além de bandagens elasticas
para obter analgesia e fun¢do maximas,
através de uma tnica intervencao.

Para Dr. Dispato, a Fisioterapia
Paradesportiva deveria atuar em
todos os municipios do Brasil, pois
é uma atividade que pode usar todas
as suas modalidades como ponto
de reabilitagdo e desenvolvimento
de habilidades para a pessoa com
deficiéncia. “A pessoa com deficiéncia
fisica, que pratica alguma modalidade,
apresenta aspecto fisico, emocional
e social mais desenvolvido que o
individuo com deficiéncia que ndo
pratica esporte”

FOTO ARQUIVO PESSOAL

Dr. Rodrigo Dispato é fisioterapeuta
do Comité Paralimpico Brasileiro
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MATTAR CEPEDA

Fisioterapia e a Terapia Ocupacional deram seus

primeiros passos na I Guerra Mundial e, apos
100 anos, amadureceram e evoluiram. Os profissionais,
no seu dia a dia, mostram a sociedade a importancia
das profissdes no mundo. No Brasil, conquistamos
espaco em todos os niveis de atenc¢ao a saude, desde a
promocio do bem-estar até a prevencao e recupera¢ao
de doengas, em todas as fases da vida. Nosso campo de
atuacao é vasto, rico e com um potencial enorme, afinal,
o trabalho do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional
pode assegurar qualidade e dignidade a vida.

Fico orgulhoso de poder fazer parte da historia da
Fisioterapia e da Terapia Ocupacional no Brasil. Ao
longo desses anos foi possivel acompanhar o progresso
e os caminhos que as profissdes trilhavam; novas
especialidades foram construidas; o reconhecimento
da sociedade foi ampliado; e os governos perceberam
os beneficios que a Fisioterapia e a Terapia Ocupacional
podem trazer a saide da popula¢io. Hoje estamos
inseridos em varias politicas publicas e somos, sim,
reconhecidos e respeitados pela sociedade em geral.

Evolver, prosperar, crescer e ampliar horizontes
provoca transformacgdes, e com a Fisioterapia e a Terapia
Ocupacional nao poderia ser diferente. As profissoes,
quando comec¢aram, tinham carater generalista. Hoje,
no entanto, além do carater da formacgao generalista,




‘ Somos profissionais da saude;
nossa atuagao tem impacto

direto nas pessoas.
Nossa exceléncia pode

assegurar um futuro digno”

a Fisioterapia possui quinze e a Terapia
Ocupacional possui seis especialidades
profissionais reconhecidas e com respaldo
técnico e cientifico. Na area hospitalar, por
exemplo, nosso reconhecimento alcanc¢ou
a esfera das politicas publicas e, hoje, todas
as Unidades de Tratamento Intensivo
(UTIs) devem contar com um fisioterapeuta
especialista. Para atender a essa demanda e,
até mesmo, devido a complexidade envolvida,
trés novas areas de expertises foram criadas:
a Fisioterapia Cardiovascular, a Fisioterapia
Respiratoria e a Fisioterapia em Terapia
Intensiva.

A Terapia Ocupacional, por sua vez,
assegurou espago, por exemplo, nas areas
de saiide mental, saude coletiva, e saude da
familia, assegurando essa conquista, nao
apenas junto a populacio, mas também por
meio da inser¢ao em politicas publicas, como
o Consultorio na Rua.

Outra demanda que as profissdes
acompanharam, especialmente pela sua
relacdo intrinseca com os problemas
apresentados, foi a atencdo a populacao
idosa. Com uma estimativa de que, em 2050,
30% da nossa populacio tera mais de 65
anos de idade, a especialidade profissional
de Gerontologia trara ao fisioterapeuta e ao
terapeuta ocupacional um maior aporte as

tendéncias da saude.

Mas, se pensarmos no futuro, e no que mais
pode surgir com ele para as nossas profissoes,

acredito que estara fortemente atrelado a
promogao da saude e a prevengao de doengas
e enfermidades. Em nossas especialidades,
mesmo atualmente, ja é possivel perceber a
relevancia dessa pratica.

Empresas que buscam uma vida saudavel
dentro de seus estabelecimentos ja instituem
politicas de saude do trabalhador.

As politicas publicas, por sua vez, ao
criarem e estimularem as praticas integrativas
e complementares, também adotaram esse
viés. Por isso, e pensando em todo o caminho
que percorremos, acredito que, nos proximos
anos, estaremos ainda mais consolidados.
Nosso reconhecimento atingira proporgdes
ainda maiores. Ao promover a saude agora,
ou pensando no envelhecimento e nas
enfermidades que surgirio com a idade,
traremos mais qualidade de vida e bem-estar
a populagio.

Precisamos, acima de tudo, nos
conscientizar da importincia do nosso
trabalho e da maneira como ele influenciara
avida de cada individuo. Somos profissionais
da satude; nossa atuacio tem impacto direto
nas pessoas. Nossa exceléncia pode assegurar
um futuro digno. Acredito que, quando
passarmos a enxergar e valorizar, sem
qualquer questionamento ou duvida, o quao
relevantes e imprescindiveis somos, teremos
mais uma nova transformagao.

Evoluiremos ainda mais.



FISIOTERAPIA

A FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL

E A APLICACAO DE
INJETAVEIS
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Fisioterapia Dermatofuncional é a especialidade clinica que estuda

os efeitos terapéuticos ocorridos nas disfuncdes de ordem estética.
Essa especialidade da Fisioterapia, reconhecida pelo Coffito por meio da
Resolugdo n°362/2009, compreende o estudo da atuagio das fungdes
dermatologicas, oferecendo tratamento para disfungdes estéticas e
funcionais da pele. O fisioterapeuta dermatofuncional, por meio de
técnicas seguras de tratamentos, ird promover a melhora da saide do
paciente, bem como seu bem-estar, elevando autoestima, equilibrio
emocional e qualidade de vida.

Conforme explica a fisioterapeuta dermatofuncional Dra. Maiara
Gongalves “a Fisioterapia Dermatofuncional atua tanto com terapias
manuais quanto na parte da eletroterapia, que vem para favorecer
a area da estética em varios tratamentos e também a melhorar os
resultados finais” A Fisioterapia Dermatofuncional trata diversas
afecgoes da pele, tais como gordura localizada, diversos graus de
celulite, flacidez e outros. A fisioterapeuta ainda cita pds-parto, pds-
operatdrio, abdominoplastia, lipoaspiragdo, proteses de mama,
gliteos e panturrilhas como dreas de atuagdo da especialidade.
Dentre os instrumentos de trabalho do fisioterapeuta destacam-se
a eletroterapia, fototerapia com LEDs de baixa frequéncia, baixa
poténcia, radiofrequéncia, luz pulsada, ultrassom, corrente aussie,
lipocavitagao, carboxiterapia, criolipdlise e outros.




A Fisioterapia Dermatofuncional

atua tanto com terapias manuais quanto

na parte da eletroterapia, que vem para
favorecer a area da estética em varios
tratamentos e também melhorar os
resultados finais, aumentando a autoestima’”

1

INJETAVEIS

Embora a  Fisioterapia
Dermatofuncional trabalhe
com procedimentos que
sejam minimamente invasivos,
existe a discussao para que esses
profissionais possam atuar com

aplicacao de injetaveis. Segundo
a literatura, entende-se por injetaveis
procedimentos invasivos nao-cirurgicos
perfurocortantes, que invadem epiderme,

derme e subcutanea sem atingir orgaos internos.
Dentre esses procedimentos, incluem-se aplicagdo
da toxina botulinica, acido hialur6nico, hidrata¢do
injetavel, skinbooster, vitaminas, aplicagdo de
colageno, acido retindico, etc.

Médicos dermatologistas, biomédicos estetas,
farmacéuticos estetas e cirurgides-dentistas estdo
autorizados a utilizar esses procedimentos. Vale
lembrar que no caso dos dentistas, a toxina botulinica
s6 pode ser aplicada para fins terapéuticos. As
profissdes autorizadas a realizar aplicagoes de
injetaveis encontram respaldo em resolugdes por
meio de seus respectivos Conselhos Federais. No
caso do Conselho Federal de Farmacia, a Resolugado
n° 616, de 25 de novembro de 2015 dispde que o
farmacéutico é capacitado para exercer a saude
estética. Além disso, sustenta seus argumentos no
artigo25doDecreto Federaln°20.931/32, quedispde
que os procedimentos invasivos ndo cirdrgicos

DRA. MAIARA GONCALVES

podem ser de competéncia dos profissionais da area
da saude, inclusive do farmacéutico.

O que ocorre no caso da Fisioterapia é que para
o profissional ter autorizagdo para aplicar injetaveis
em tratamentos, deve-se levar em conta as portarias
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) em relacdo a prescricio de substincias,
os critérios de biosseguranca, a capacitagdo
do profissional e as evidéncias cientificas de
resolutividade da técnica. O Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito), em
parceria com a Associa¢do Brasileira de Fisioterapia
Dermatofuncional (Abrafidef), deuinicio a mais uma
etapa para respaldar o exercicio dos fisioterapeutas,
por meio da criagdo de um Grupo de Trabalho que
ird estudar a utilizagao de abordagens invasivas pelo
fisioterapeuta dermatofuncional.

Conforme informagoes do Coffito, a Autarquia
opta sempre por um estudo detalhado sobre os
procedimentos, comparando-os, inclusive, as
regulamentagdes ja existentes para a profissao e para
as demais areas. Além disso, analisa as competéncias
do fisioterapeuta e as legislacdes vigentes no pais,
a exemplo do que preconizam agéncias como a
Anvisa e leis federais. Outro ponto avaliado ¢ o de
publicagoes cientificas, nacionais e internacionais,
sobre as abordagens empregadas, para, assim,
mensurar se ja possuem comprovagao de resultados.
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entrevista

DR. SERGIO
MINGRONE

ESTA primeira edicio da revista

‘! L
W B T T

_— do Crefito-3, entrevistamos um dos
. maiores icones da Fisioterapia no Brasil,
o Prof. Dr. Sérgio Mingrone. Nascido na
. cidade de Sao Paulo, Dr. Sérgio foi professor
universitario por muitos anos, além de atuar
T como coordenador e diretor de cursos de

T

graduagao.




@358 Em uma época em
que a Fisioterapia nao era

conhecida, como o senhor
trilhou o seu caminho?

Costumo dizer que fui conhecer
a Fisioterapia durante o curso.
Naio era nada realmente
divulgado e uma amiga um

dia me disse: Olha, tem uns
cursos na USP que podem ser
interessantes. Eu me decidi

ndo por conhecimento, mas
por uma convicgio idealista

de um momento. Mas, o curso
mesmo fui conhecendo durante
a realizagdo e, principalmente,
depois de formado.

Mas, mesmo com
esses cursos existentes a
época, o senhor participou
do nascimento da
Fisioterapia no pais. Conte-
nos como foi isso.

Nds éramos um grupo muito
pequeno e muito unido dentro
da Universidade de Sao Paulo.
Entao, notamos que era preciso
organizar as profissoes, tanto de
Fisioterapia quanto de Terapia
Ocupacional e eu sempre entendi
que a Fisioterapia é servico,
¢ estar a disposicdo, é ser um
agente transformador.

Eu também me convenci de
que eu tinha que colaborar com
a minha profissdo e a melhor
maneira que eu tinha para
colaborar era nds criarmos as
instituicdes onde elas poderiam
promover a profissio, fiscalizar
os profissionais, fiscalizar os
cursos.

(11

O MAIOR DESAFIO
QUE A PROFISSAO ENCONTRA

HOJE E REALMENTE AS PESSOAS
SE CONVENCEREM DAS SUAS
HABILIDADES, DAS SUAS
CAPACIDADES E DAQUILO QUE A
SOCIEDADE ESPERA”

@31 (e%] O senhor participou
da formacgéao de varios

cursos de graduacdo em
Fisioterapia no Estado de
Sao Paulo. Como o senhor
vé o atual modelo de
formacao de profissional?

Eu vejo que todo pais, toda
instituicao precisa criar um
proprio modelo pessoal. Nesse
modelo, existem quatro pilares
que podem sustentar esse
modelo, um deles é uma escola
de qualidade. Mas o grande
problema é que as instituigoes,
como o Conselho Regional, nao
podem interferir nas decisdes do
MEC (Ministério da Educacio).
Nao vejo como o Conselho
Regional possa interferir na
qualidade da educagdo. Acho que
o sistema Coffito/Crefitos deve
se preocupar em qualificar essa
massa critica.

Quais sao os

principais desafios que
atualmente a profissao
encontra?

O maior desafio que a profissao
encontra hoje é realmente as
pessoas se convencerem das
suas habilidades, das suas
capacidades e daquilo que a
sociedade espera. A faculdade

ensina técnicas, mas nao ensina
a ser pessoa. O trabalho devia ser
de esclarecimento sobre o que ele
faz, o que ele pode conseguir e a
contribui¢io que ele tem para a
sociedade.

3 8] Na sua opinido, qual
foi o legado que o senhor

considera deixar para nossa
sociedade, para o futuro

do pais, para as nossas
profissées?

A profissao é um fim, nao é

um meio. E um instrumento
maravilhoso, fantastico.
Ninguém tem uma proximidade
maior do que o fisioterapeuta
com o paciente.

Hoje em dia, jovens
de 20 anos de idade ja estao
formados. Para esses jovens
que estao iniciando no
mercado de trabalho, qual
conselho o senhor daria?

O que realmente tenho a

dizer é que ha a necessidade

de se respeitar, de valorizar a
profissdo, de ser um educador

na transformacio da sociedade,
educacido em saude, aprender a
viver para colaborar para que os
outros também aprendam a viver.

[m] e m]

Confira esta entrevista na integra na pagina do Crefito-3 no Youtube: youtube.com/crefitosp

[=]

agosto 2017 « CREFITO3 EM MOVIMENTO 37



FISIOTERAPIA

NA SAUDE
PUBLICA

por Dr. Jonatas Souza
Fisioterapeuta e Coordenador da (Gmara
Técnica Sociossanitdria do Crefito-3

fisioterapeuta na atencdo basica vem desempenhando papel

de destaque nas equipes que compdem os mais diversos
programas e politicas de saude publica, seja na aten¢do primaria,
secundaria ou terciaria. Pesquisas indicam que a saude publica ndo
¢ apenas uma area com crescimento em potencial para o profissional
fisioterapeuta, mas também tem, a cada dia, refor¢ado o protagonismo
desse profissional frente as politicas publicas de satde.

Dentre as atuagdes do fisioterapeuta em programas de saude
publica federais, podemos destacar, na aten¢ao primaria, atendimento
as baixas complexidades com Ntucleo de Apoio de Satide da Familia
(Nasf), Portaria GM n° 154, de 24 de janeiro de 2008, e com a
Academia da Saude, Portaria-MS no 1.707, de 23 de setembro de
2016, atuando com a promogdo e prevencdao a saude. Na atengido
secundaria, atende as médias e altas complexidades, por meio de
politicas que obedecam a Resolugdo-RDC n° 7, de 24 de fevereiro de
2010, que prevé um fisioterapeuta para cada dez leitos em Unidades
de Terapia Intensiva. Na atencéo tercidria, atende também as médias
e altas complexidades, através do Programa Melhor em Casa, Portaria
MS n° 825, de 25 de abril de 2016, e pelo Centro Especializado de
Reabilitagao (CER), Portarias GM 793 e 835 de 2012. Essas politicas
sao apenas algumas das que contam com a competente atuagao do
fisioterapeuta, que ainda desenvolve a¢des que englobam as praticas
integrativas de saide previstas na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), Portaria n° 971, de 03 de
maio de 2006.

Fica a pergunta: qual seria o perfil de um fisioterapeuta para atuar
na saide publica? Recomenda-se, entdo, que o profissional tenha
um perfil generalista, com um profundo conhecimento das politicas
publicas, documentos norteadores, e que saiba como a rede de atengéo
basica se articula. Existem cursos de pds-graduagdo, sejam eles lato
sensu ou stricto sensu, abordando os temas de saude publica, gestao
em satde publica, ou cursos que obedecam a tematica dos seguintes
segmentos: idosos, gestantes, bebés e criancas, saide da mulher.

Dada a importancia da presenca do fisioterapeuta na saude
publica, o Crefito-3 langou recentemente o Crefito-3 em Movimento,
que é um conjunto de estratégias e agdes que visam articular
melhores condi¢des do exercicio dos profissionais. A Camara Técnica
Sociossanitdria também esta voltada para assessorar as articulagdes
que envolvam os profissionais que atuam na atengdo basica nas mais
diversas areas. A importancia de fomentar a atuagédo do fisioterapeuta
na saude publica estd em ndo sé garantir e estimular a abertura de
vagas para os profissionais, mas também estender um tratamento de
qualidade e mais integral para a populagao.



TERAPIA OCUPACIONAL
NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL

M concordancia com a Resolu¢ao

da Diretoria Colegiada (RDC)
07/2010 da Anvisa, é obrigatdria a
assisténcia de terapeuta ocupacional
em UTI adulto e pediatrico, tendo
em vista que a nossa assisténcia é o
agente facilitador de um processo de
transformacao frente a esse periodo
de adoecimento.

A atuagao da Terapia Ocupacional
na UTI Neonatal no Hospital das
Clinicas de Ribeirdo Preto executa
assisténcia aos bebés hospitalizados,
a familia, 3 equipe e ao ambiente,
de maneira peculiar e singular,
respeitando e privilegiando a histéria
de cada bebé e sua familia.

Em relagdo aos bebés, é preciso
observar o processo de regulagio,
ou seja, as estratégias que o mesmo
usa para manter ou retornar a uma
integracdo equilibrada, envolvendo
também o tipo e a quantidade de
facilitagdo que o bebé necessita receber
do meio. Em contrapartida, a UTI
Neonatal é um local que o expde ao
amadurecimento do sistema nervoso
central sem nenhuma habilidade de
interagdo, desencadeando respostas
relacionadas aos  processos de
regulacio fisioldgicos, que siao base
dos comportamentos regulatdrios
iniciais e sustentam vinculos sociais,
os estados de sono e vigilia, a atividade

motora e a emogao.

As interven¢des diretas podem
ser realizadas com prematuros e
recém-nascidos com  patologias
multiplas, sempre alicercadas no
estado comportamental dos mesmos,
com objetivos que podem ser
desde estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor até protegé-los do
excesso de estimulos. Dessa maneira, o
terapeuta ocupacional pode favorecer
o posicionamento adequado do bebé
para a melhora de padrao respiratorio,
auto-organizagio e prevencao de
deformidades; realizar estimulacido
visual, auditiva, tatil, oro-motora; além
de confeccionar Orteses e realizar a
aplicagao de kinesio tapping, quando
necessario.

O terapeuta ocupacional também
deve atuar diretamente com a equipe
da unidade visando uma integragao
entre a mesma e os usudrios. Dessa
forma, proporciona treinamentos para
melhorar o cuidado desenvolvimental,
acolhimento frente as situagoes de
impacto, estabelecimento de estratégias
de agrupamento de cuidados em
conjunto e de agdes de humanizagao.

A atuagio  do
ocupacional nessa unidade é muito
complexa, atuando na oportunidade
de desenvolver o bebé, apesar de
todas as adversidades do ambiente,
promovendo a descoberta de novas
habilidades e possibilidades.

terapeuta

FOTO ARQUIVO PESSOAL

ARTIGO

Toque terapéutico e estimulagao sensorial:
atividade do terapeuta ocupacional na UTI

Neonatal
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Para conhecer mais
sobre a Terapia
Ocupacional na area
hospitalar, acesse
atohosp.com.br
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TERAPIA OCUPACIONAL
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Atuacao do
Terapeuta Ocupacional

na Gestao Publica

ONFORME a literatura, gestdao publica é gerir com

enfoque maior em setores ou dominios especificos
de uma organizagao os recursos publicos. O terapeuta
ocupacional gestor, em tese, ird administrar de forma
ética, técnica e transparente a coisa publica, visando
0o bem comum da comunidade a que se destina e em
consondncia com as normas legais e administrativas
vigentes. Para a terapeuta ocupacional Dra. Maria de
Lourdes Feriotti, docente da Pontificia Universidade

Catdlica de Campinas (PUC-
Campinas), coordenadora do Grupo
de Estudo Interdisciplinar em
Terapia Ocupacional (G.E.IT.O.)
e conselheira da  Comissdo
Intersetorial de Sadde Mental
do Conselho Nacional de Saude
(CISM), o campo de gestao publica
¢ muito amplo, podendo constituir
atuacoes em servicos de saude,

educagio, assisténcia social e/ou participagao
em formula¢io de politicas publicas. A
diferenca estd na forma em que o profissional
ira desenvolver seu trabalho, levando-se
em consideracio que, em tese, o olhar do
terapeuta ocupacional é multidisciplinar. Para
a terapeuta ocupacional Dra. Jamile Albiero,
delegada do Crefito-3, “no campo da saude
mental é bastante comum termos terapeutas
ocupacionais gestores. Acredito que um dos
motivos seja o fato de termos nossa origem
também relacionada a psiquiatria e ser
essa uma area de grande insercdo de nossa
profissio”



A Terapia Ocupacional em cargos de gestao é
fundamental em diferentes espacos ptblicos devido
a formacgiao e ao olhar que o profissional carrega
consigo em relagdo ao coletivo. “O terapeuta
ocupacional estuda e cuida da atividade e ocupagao
humana e suas relacdes com a saude de individuos,
grupos e trabalhadores. “Nao existe a possibilidade
de constituir uma vida ocupacional criativa,
participativa e sadia numa condigdo existencial
que ndo vise aos diretos e necessidades humanos
e a participagdo dos individuos em seu ambiente”.
Dra. Lourdes relata experiéncia exitosa, fruto de
um trabalho de seu grupo de estudos. “Por conta
de uma demanda e interesse de alguns profissionais,
desenvolvemos um grupo de estudos sobre
Complexidade e Gestdo em Saude, construindo
estratégias de gestdo em servigos de satide mental.
Tivemos uma experiéncia pratica e concreta de uma
pessoa do grupo, gestora de um Centro de Aten¢ao
Psicossocial (CAPS), na qual foi possivel perceber
a transformacédo efetiva do cotidiano do servico,
diminuindo, significativamente, o adoecimento
dos trabalhadores e o absenteismo, construindo
espacos de criatividade e de producdo de satde
para usuarios. Isso nos deu a visibilidade de que é
possivel fazer uma gestao com menos burocracia
e mais cuidado com os recursos humanos e com a
propria finalidade dos servigos de saude”

CERQUILHO

Conforme relata Dra. Jamile, participante
do processo de insercio da Rede de Atencio
Psicossocial (RAPS) em Cerquilho, o municipio
precisava reorientar praticas em saiude mental até
entdo realizadas. Entre os anos de 2009 a 2010,
foi enviado ao Departamento Regional de Saude
(DRS) XVI-Sorocaba o projeto de implantagao
do CAPS I, tendo sido realizado todos os tramites
para tal processo. Mas, uma vistoria realizada pelos
orgaos competentes identificou inadequagdes que
precisariam ser corrigidas para encaminhamento
do projeto de habilitacio do servico. Uma das
principais necessidades era separar o Ambulatdrio
do CAPS. Outra adequacdo era transferir a
Assisténcia Farmaceéutica para outro espacgo. De
2010 a 2012, nem todas as adequagdes foram
possiveis e o projeto foi retomado somente em 2013.

“Considerando a Portaria n° 3088, de 23 de
dezembro de 2011, que trata da RAPS e seus
pontos de atengdo, o novo projeto foi elaborado
contemplando para Cerquilho quatro leitos de
saude mental na Santa Casa local, dois Servicos
Residenciais Terapéuticos, fechamento gradativo
do Ambulatério de Saude Mental e Apoio Matricial
em Saude Mental na Aten¢do Basica em parceria
com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
recém-implantado, conforme orientacio da
equipe de Desinstitucionalizagdo da Coordenagao
Geral de Saude Mental, Alcool e outras Drogas
do Ministério da Sadde, da Secretaria Estadual
de Saude, do DRS XVI-Sorocaba e pactuacao
na Comissio Intergestora Regional (CIR)
Itapetininga, um CAPS II. Ao longo dos tltimos
quatro anos, foram realizadas varias atividades
de Educac¢do Permanente, tendo como condutor
desse processo o projeto Percursos Formativos na
RAPS: Intercambio entre Experiéncias e Supervisao
Clinico - Institucional. Nesse projeto, fomentado
pela Coordenacdo Nacional de Saude Mental,
Alcool e outras drogas, Cerquilho foi contemplada,
apos aprovacao do projeto enviado no final de 2013,
como rede visitante durante dez meses na Rede

O CAMPO DE GESTAO PUBLICA E
MUITO AMPLO, PODENDO CONSTITUIR
ATUACOES EM SERVICOS DE SAUDE,
EDUCACAO, ASSISTENCIA SOCIAL E/OU
PARTICIPACAO EM FORMULACAO DE
POLITICAS PUBLICAS

de Sao Bernardo do Campo, além de duas etapas
posteriores que deram continuidade ao projeto até
2016”. Dra. Jamile conta que, ao final da gestao,
observou-se mudan¢a na compreensio sobre o
sofrimento mental, transtornos mentais e uso
problematico de alcool e outras drogas, tanto de
profissionais da rede como de parte da populagao.
“Um processo de desconstru¢ao do paradigma da
loucura foi iniciado no municipio”



TERAPIA OCUPACIONAL

“Campo de atuacao do terapeuta
ocupacional estara sempre em alta”

% A Terapia Ocupacional hoje:
O que esta em alta? Quais tendéncias
tém se desenhado?

Temos a nosso favor o avango tecnologico e
aparelhos de realidade virtual auxiliando na
recuperagao fisica e cognitiva dos pacientes.
A explicagao da eficicia e o nosso desafio
enquanto terapeutas ocupacionais, apoia-se na
teoriadareorganiza¢do mediada por neuronios
espelhos, responsaveis pela imagética motora,
que facilita o aprendizado dos movimentos ou
habilidade desejada através da visualizagao. A
Tecnologia Assistiva (adaptacao de materiais,
recursos, dispositivos e equipamentos para
pessoas com deficiéncia), a Integracao
Sensorial, a Pericia Terapéutica Ocupacional
e a Terapia Ocupacional no Paradesporto
também despontam como destaque. Estes sdo
apenas alguns exemplos do campo de atuagao
do Terapeuta Ocupacional, que é muito amplo
e estard sempre em alta.

NUM FUTURO PROXIMO,

PRETENDEMOS CONTEMPLAR,

POR MEIO DE RESOLUCOES E
ACORDAOS, ESTAS DIVERSAS
AREAS DE ATUACAO

FOTO ALEX STEINER

Dra. Patricia Luciane Santos de Lima

Qual o posicionamento da
atual gestao do Coffito a respeito das
Resolucdes da Terapia Ocupacional que
estdao em vigor?

Estamos num processo de estudo para
regulamentar nossos fazeres, pois com o
avanco nas diversas areas de atuacgdo, surge
também a necessidade de normatizar a
nossa pratica profissional. Num futuro
proximo, pretendemos contemplar, através de
Resolugoes e Acordaos, estas diversas areas de
atuacao.

Como o Coffito tem se
posicionado nos debates em torno

das politicas publicas que englobam a
participacdo do terapeuta ocupacional?

Temos buscado a insercdo do terapeuta
ocupacional em todos os espagos, nas diversas
dreas de atua¢do, a comegar pela monitoria
e subsidio de informagdes no Congresso
Nacional, onde a demanda das categorias
tem sido acompanhada pela Comissdo de
Assuntos Parlamentares do Coffito, e onde
temos buscado aproximagio com diversos
orgao relacionados a saude, educagdo e area
social. Temos dispendido grande esfor¢o
no crescimento e fortalecimento da Terapia
Ocupacional no Brasil por meio destas
articulacoes.



Crefito-3 reune entidades e movimentos
sociais em Audiéncia Publica

Com o tema Reforma Psiquiatrica: nenhuma conquista a menos!
participantes rejeitaram proposta do CFM e da ABP que resgata
cuidado centrado na internacao

O dia 15 de maio, o Crefito-3 organizagdo e posicionamento dos grupos envolvidos na
convidou representantes de Luta Antimanicomial para a manuten¢io das conquistas
movimentos sociais e profissionais trazidas desde a promulgacio da Lei Federal 10.216/2001
atuantes na area da saude mental para  (Lei da Reforma Psiquidtrica).
uma Audiéncia Publica na Camara
Municipal de Sio Paulo, a fim de pr RETROCESSOS VELADOS AO DESMONTE
expor suas preocupagdes em relagdo EXPLICITO
aos riscos de retrocesso nas politicas

pablicas de satide mental “No momento politico, social e econdmico atual, em que

o SUS esta sendo colocado em xeque, a saude mental
) acaba sendo colocada no mesmo barco”, define Dra.
nenhuma  conquista a  menos!, .0 Jamile Albiero, delegada do Crefito-3. “Vemos CAPS
evento trouxe ao debate uma série funcionando como mini-manicOmios, institucionalizando

d,e questhnarclllent?s CSObreHlllm; C?Ot*} seus usuarios. Perdendo uma das caracteristicas desse
tecnica assinada pelo Conselho Federa servico, que é o cuidado da crise’, alerta.

de Medicina (CFM) e pela Associagdo
Brasileira de Psiquiatria (ABP) que foi
enviada a gestores de todos os niveis da
Federacao, criticando a atual politica
de saude mental no Brasil, sugerindo
um novo plano para a Saide Mental,
com énfase no hospital psiquiatrico.

Com o tema Reforma Psiquidtrica:

Dra. Maria de Lourdes Feriotti, terapeuta ocupacional
e membro do Conselho Nacional de Saide (CNS), criticou
o posicionamento do CFM e da ABP como simplista,
tendencioso e equivocado, uma vez que responsabiliza
o atual modelo de Atengdo Psicossocial pela calamidade
em que se encontra a saude mental, sem considerar os
multiplos fatores sociais que vém gerando resisténcia a
implantagdo completa dessa rede, conforme idealizada.
“A formulagido da Politica Nacional de Satde Mental
nao pode ser resultado da posicio de uma categoria
o e v 1 profissional apenas, mas fruto de ampla
- discussdo entre as diferentes categorias
profissionais, familiares e usuarios dos
servicos de saude e assisténcia social,
representantes da sociedade civil,
movimentos sociais e, sobretudo, as
Conferéncias Municipais, Estaduais e
Nacional de Satiide Mental”

E E Para ler a reportagem

completa sobre a
a Audiéncia Publica,

E 2 i acesse goo.gl/Klvrkg
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Com a  divulgagdo  desse
documento, o Crefito-3 identificou
a necessidade de wurgéncia na

Possibilidade de retorno do cuidado em satide mental centrado em interagdes
é rejeitada pelos participantes



TERAPIA OCUPACIONAL
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.. Terapia Ocupacional:
\\ joUma centenaria pés-moderna

POR DR. LEONARDO JOSE COSTA DE LIMA, TERAPEUTA OCUPACIONAL, ASSESSOR TECNICO DA SAUDE DA
PESSOA IDOSA DA SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE DE SAO PAULO. MESTRE EM GERONTOLOGIA SOCIAL
PELA PUC/SP E MEMBRO DO GRUPO DE TRABALHO DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA DO CREFITO-3

O comemorarmos os cem anos da

Terapia Ocupacional, considerando
o inicio das atividades dos profissionais
nos Estados Unidos da América, cabe
fazer uma contextualizagdo: embora
tenha sido regulamentada como profissao
no auge da era moderna, ela ja nasceu
pos-moderna.

Esta centendria profissdo, como todo
envelhescente, passa por um importante
momento de macro transicio e sua
sobrevida depende do alinhamento da
formacao académica e da pesquisa
cientifica com os diferentes campos de
trabalho que se consolidam nas politicas
publicas e no empreendedorismo. Nao
podemos esquecer a necessidade urgente
de amplia¢io do numero de cursos de
gradua¢ao com qualidade e conectados
com as diferentes realidades vividas pela
popula¢io.

Temos que lembrar que a Terapia
Ocupacional brasileira ainda estd na
fase adulta, cheia de forca e vitalidade
para alcancar uma consciente e reflexiva
superacdo das adversidades e que temos
o tempo necessario para consolidar
caminhos alternativos em um cenario

© 1100 arce

polarizado entre o conservadorismo e a
diversidade.

Pensar no envelhecimento populacional
e suas consequéncias socioeconomicas se faz
necessario, pois ja estamos muito proximos de
sermos considerados um pais envelhecido. O
reconhecimento da especialidade em Terapia
Ocupacional em Gerontologia pelo Coffito e
a recente criacdo do Grupo de Trabalho em
Gerontologia pelo Crefito-3, abrem um fértil
terreno para consolidar a grande contribui¢do
desta profissdo ao cuidado dos que envelhecem,
pautada no direito a uma vida que merece ser
vivida com dignidade.

A Gerontologia se mostra como um
vasto campo para a atuagdo dos terapeutas
ocupacionais nas proximas décadas. O cuidado
que estaremos dedicando ao planejamento e
execucdo de acdes voltadas para a qualidade
de vida das pessoas que envelhecem deve ser o
mesmo dedicado ao futuro de nossa profissdo:
manter uma visdo ampliada, que abarque as
idiossincrasias de uma realidade em constante
mutagdo e que seja suficiente para abarcar os
desafios do tempo, das tecnologias e das relagdes
humanas.

Parabéns aos terapeutas ocupacionais, que
constroem com garra esta profissio no seu
centenario e sempre contemporaneo dia-a-dia.

DA TERAPIA OCUPACIONAL PROMOVENDO VIDA AO MOVIMENTO



TERAPIA OCUPACIONAL: UMA HISTORIA DE (MAIS) DE 100 ANOS

CHINESES RECOMENDAVAM A GYIVIDZUIS PARA COMBATER DOENCAS

@ 0 GREGO HIPOCRATES RECOMENDAVA O TRABALHO PARA GARANTIR O VLY LTI BTN

1898 ) CRIACAO DA COLONIA JULIANO MOREIRA, NO RIO DE JANEIRO, ENFATIZOU O TRABALHO NO CAMPO COMO TERAPIA
12 GRANDE GUERRA IMPULSIONA A REABILITACAO FiSICA, IRV 2N DIV N A (VDD S @Y
EPINTURA | - ARQUITETO NORTE-AMERICANO GEORGE EDWARD BARTON CRIOU O TERMO ji 331V 1o Iq V] 22 Ya (o] ViV g
PARA EXPLICAR A UTILIZACAO DAS OCUPACOES COMO TERAPIA

@ CRIACAO DA AMERICAN OCCUPATIONAL THERAPY ASSOCIATION (AOTA)

@ APSIQUIATRA RN AL [NF1YY IMPLEMENTOU 0 SERVICO DE TERAPIA OCUPACIONAL NO HOSPITAL PEDRO I

PHILIPPE PINEL REFORMOU A ATENCAO A SAUDE MENTAL NA FRANCA, VALORIZANDO A [ Xd G i YT (Y LY

HOSPITAL D. PEDRO I1, NO RIO DE JANEIRO, PASSA A UTILIZAR A OCUPAGAQ COMO TRATAMENTO

MOVIMENTO INTERNACIONAL DE REABILITACAO, INCENTIVOU INiCI0 DA [ETILIEIYIIY
PARA INCAPACIDADES FISICAS NO BRASIL

PAISES MAIS AFETADOS PELA FEZaT I e E- X MATTITT ENFATIZARAM A IMPLANTACAO SR

DE SERVICOS DE TERAPIA OCUPACIONAL
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@ ONU ESCOLHE [T EIIEX AT PARA IMPLANTAR CENTRO DE REABILITACAQ ~ 114 e 11 18 ity = i

@ CRIACAO DA FEDERACAO MUNDIAL DE TERAPEUTAS OCUPACIONAIS (WFOT)
@ FORMAGAO DE “TECNICO DE ALTO PADRAO” EM TERAPIA OCUPACIONAL, COM FORMAGAO EM 2 ANOS (USP-SP)

‘ @ CRIAGAO DO PRIMEIRO CENTRO DE REABILITACAO PROFISSIONAL DO INSTITUTO NACIONAL DE SEGURIDADE SOCIAL

@ ([Y[{(VDYY PRIMEIRA TURMA DO CURSO DE GRADUAAO EM TERAPIA OCUPACIONAL [(TNZa)]

@ DATERAPIA OCUPACIONAL, POR MEIO DO DECRETO-LEI N° 938, EM 13 DE OUTUBRO
@ PUBLICACAO DA EZTIZI T £ ENGAJAMENTO NO MOVIMENTO DA LUTA ANTIMANICOMIAL
FUNDAGAO DA ASSOCIACAO BRASILEIRA DOS TERAPEUTAS OCUPACIONAIS (ABRATO)

\ PUBLICACAO DA PRIMEIRA PORTARIA DO MINISTERIO DA SAUDE QUE MENCIONA EXPLICITAMENTE
ATERAPIA OCUPACIONAL COMO PARTE DA EQUIPE DE CUIDADOS PROLONGADOS
NAS ESTRATEGIAS DO SUS

RECONHECIMENTO DAS ESPECIALIDADES DA TERAPIA OCUPACIONAL,
COM A RESOLUCAO COFFITO N° 366/2009

@ RECONHECIMENTO DO TERAPEUTA OCUPACIONAL COMO PROFISSIONAL DO SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL (SUAS)

\ @ COFFITO FIXA E ESTABELECE 0S PARAMETROS ASSISTENCIAIS TERAPEUTICOS OCUPACIONAIS
\-& INCLUSAQ DA TERAPIA OCUPACIONAL NA LISTA DE PROFISSOES RECONHECIDAS
’ COMO PERTENCENTES A AREA DE SAUDE DO MERCOSUL

3 ‘ \k @ QIINORYNGIEY] CENTENARIO DA TERAPIA OCUPACIONAL
\




A FISCALIZACAO DO CREFITO-3
COMO PARCEIRA DO PROFISSIONAL

ACOES

DAO O TOM PARA AS ACGES DO SETOR

ESDE outubro de 2016, quando assumiu

a coordenagio do Departamento de
Fiscalizagao (Defis) do Crefito-3, o conselheiro
Dr. Luiz Fernando Moderno tem trabalhado
para imprimir um novo ritmo e um novo olhar
para o setor, que executa a principal atividade
do Crefito-3, razao de existéncia de qualquer dos
Conselhos profissionais: a fiscalizagdo do exercicio
das profissoes para garantia da seguranga dos
servicos prestados aos cidadaos.

Valorizar o conhecimento dos agentes fiscais
fisioterapeutas e terapeutas  ocupacionais,
permitindo que o planejamento das visitas
fiscalizatorias seja realizado tendo em vista
os locais sabidamente mais criticos, ¢ um dos
componentes trazidos pelo coordenador para sua
estratégia.

Outro aspecto a ser destacado no
planejamento global do Defis ¢ a introdugao de
uma nova metodologia para a fiscalizagao. Dr.
Moderno explica que agora, além do aspecto
quantitativo, foi aliado o aspecto qualitativo ao ato
fiscalizatorio. Ele explica que o fiscal, ao constatar
uma irregularidade, vai além de emitir uma
notificacdo. “A emissao da notificagdo faz parte
do procedimento. Mas entendemos que, dentre
as atribuicoes do fiscal, esta também a orientacao
ao profissional fiscalizado. Dar um carater mais
educativo ao ato fiscalizatorio”

Para melhor orientagdo do trabalho, estd sendo
elaborado um manual para padroniza¢io dos
procedimentos, com a colaborac¢io dos proprios
fiscais. “Queremos que ele seja um manual de
departamento atemporal, e nao exclusivo dessa ou

~

daquela gestao”, explica.

DUVIDAS SOBRE PRONTUARIO
E RESPONSABILIDADE
TECNICA

Dr. Moderno, que ¢ também
presidente da Comissdo de Etica
e Deontologia da Fisioterapia do
Crefito-3, explica que as duavidas
dos profissionais mais comumente
encontradas pelos fiscais em suas
visitas, referem-se ao prontuario do
paciente. “As davidas sao muitas. De
acordo com as Resolucdes 424/2013
e 425/2013, todo fisioterapeuta e
terapeuta ocupacional é obrigado a
elaborar prontudrios. Mas muitos
nao sabem como fazer. O fiscal esta
preparado para orientar a respeito. O
Defis também iniciard uma campanha
de esclarecimento sobre a atuacdo
do profissional como Responsavel
Técnico pelo setor de Fisioterapia
ou de Terapia Ocupacional de uma
institui¢do. "Muitos profissionais que
assumem a Responsabilidade Técnica
nao tém a minima ideia de quais sao
suas atribui¢oes ou responsabilidades.
Quando ocorre um problema na
institui¢do, é ele quem responde. E,
muitas vezes, esse profissional alega
que nao sabia que ele responderia
por qualquer problema. Por meio
dessa campanha, queremos que todos
os Responsdveis Técnicos estejam
orientados e esclarecidos a respeito
de suas atribuices”, conclui Dr.
Moderno.




O Departamento de Fiscalizacao (Defis)

JANEIRO 2017

NUMERO TOTAL DE NOTIFICACGES EMITIDAS: 176
DRF* DESATUALIZADA: 50

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 30
AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 26
AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 23

PUBLICIDADE IRREGULAR: 15

AUSENCIA DE REGISTRO EMPRESA: 11

AUSENCIA DE DOCUMENTO PROFISSIONAL: 6

ESTAGIO IRREGULAR: 6

NAO CUMPRIMENTO DOS PARAMETROS ASSISTENCIAIS: 4
AUSENCIA DE INSCRICAO PROFISSIONAL: 1

FEVEREIRO 2017

NUMERO TOTAL DE NOTIFICACOES EMITIDAS: 340

DRF DESATUALIZADA: 91

AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 69
AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 67

PUBLICIDADE IRREGULAR: 48

AUSENCIA DE REGISTRO EMPRESA: 16

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 12
NAO CUMPRIMENTO DOS PARAMETROS ASSISTENCIAIS: 10
ESTAGIO IRREGULAR: 10

ATUAR COM LTT VENCIDA: 3

AUSENCIA DE INSCRICAO PROFISSIONAL: 1

MARCO 2017

NUMERO TOTAL DE NOTIFICACOES EMITIDAS: 370

DRF DESATUALIZADA: 88

AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 69

AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 65
PUBLICIDADE IRREGULAR: 48

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 37
NAO CUMPRIMENTO DOS PARAMETROS ASSISTENCIAIS: 16
AUSENCIA DE DOCUMENTACAO PROFISSIONAL DURANTE
ATENDIMENTO: 15

AUSENCIA DE REGISTRO EMPRESA: 12

ESTAGIO IRREGULAR: 7

ATUAR COM LTT VENCIDA: 3

* DECLARACAO DE REGULARIDADE PARA FUNCIONAMENTO, DOCUMENTO COM VALIDADE DE 1 ANO

PRINCIPAL ATIVIDADE
DO CREFITO-3,
GARANTE
SEGURANCA

DA ASSISTENCIA

A0S (IDADAOS

ABRIL 2017

NUMERO TOTAL DE NOTIFICACOES EMITIDAS: 440

DRF DESATUALIZADA: 109

AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 79

AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 75
PUBLICIDADE IRREGULAR: 60

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 44
AUSENCIA DE DOCUMENTACAO PROFISSIONAL DURANTE
ATENDIMENTO: 21

AUSENCIA DE REGISTRO EMPRESA: 17

ESTAGIO IRREGULAR: 10

CADASTRO DESATUALIZADO = 9

ANUNCIAR TITULO QUE NAO POSSUI: 4

MAIO 2017

NUMERO TOTAL DE NO‘I'IFICA(,‘GES EMITIDAS: 352

DRF DESATUALIZADA.: 83

AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 73
PUBLICIDADE IRREGULAR: 56

AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 50

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 49
NAO CUMPRIMENTO DOS PARAMETROS ASSISTENCIAIS: 12
AUSENCIA DE DOCUMENTACAO PROFISSIONAL DURANTE
ATENDIMENTO: 10

AUSENCIA DE REGISTRO EMPRESA: 7

CADASTRO DESATUALIZADO: 7

ESTAGIO IRREGULAR: 2

JUNHO 2017

NUMERO TOTAL DE NOTIFICACOES EMITIDAS: 446

DRF DESATUALIZADA: 114

AUSENCIA DE REGISTRO CONSULTORIO: 73

AUSENCIA DE PRONTUARIO/PRONTUARIO IRREGULAR: 64
AUSENCIA DE DE REGISTRO DE EMPRESA: 62

PUBLICIDADE IRREGULAR: 41

NAO CUMPRIR ORDEM EMANADA DO CONSELHO: 36
NAO CUMPRIMENTO DOS PARAMETROS ASSISTENCIAIS: 12
AUSENCIA DE DOCUMENTACAO PROFISSIONAL DURANTE
ATENDIMENTO: 9

ESTAGIO IRREGULAR: 9

CADASTRO DESATUALIZADO: 8




TRANSPARENCIA

acoes e projetos

PROCESSO DE EXTINCAO DA EMISSAO DE NOVAS
LTTs FOI UMA DAS PRIMEIRAS GRANDES ACOES

RIMEIRO contato do profissional com o Crefito-3, a Secretaria

de Registros (Seger) tem como finalidade realizar a habilitagao
do exercicio profissional no &mbito de Pessoa Fisica e Pessoa Juridica.
Servigos como o registro profissional definitivo, segunda via de
documentos, apostilamento de nome, anotagao de titulos académicos,
baixa, reinscri¢do, transferéncias, registro de empresas e consultorios,
analise e vistos em instrumentos sociais e atualizacdo cadastral para
DRE sdo de responsabilidade do setor.

Segundo o Conselheiro-diretor, Dr. Eduardo Filoni, o desafio inicial
da atual gestao foi o desenvolvimento de um fluxo para realizacao da
inscricdo definitiva, a partir da extingdo da Licenca Temporaria de
Trabalho (LTT), determinada pela Resolugdo Coffito 468/2016. Gragas
a uma aproximacao do corpo diretivo, dos coordenadores de setores e
conselheiros, a meta para entrega do registro profissional definitivo foi
alcancada no tempo médio de 30 dias.

LTTs EMITIDAS ANTES DA

RESOLUCAO CONTINUAM ATIVAS

E TEM DATA DE VALIDADE

“A vantagem da extingao da LTT é que o processo passa a ser unico,
minimizando custos e favorecendo o tempo dos profissionais e a
desburocratiza¢ao do processo’, esclarece Dr. Filoni.

A extingao da concessdo de novas LT Ts ndo significa, porém, que as
licencas emitidas antes da Resoluc¢do do Coffito tenham se convertido,
automaticamente, em licengas definitivas. A validade do documento,
definida no momento da inscri¢ao, continua ativa.

Dr. Filoni esclarece que, ao longo de 2017, a Seger ird comunicar os
profissionais com LTTs vencidas, para que regularizem a situa¢ao no
Conselho. Também serdo convocados profissionais com documentos
pendentes para retirada, e continuidade da certificagdo dos processos
digitalizados e seu devido descarte.



EVENTOS

CREFITO-3
Veja mais em www.crefito3.org.br

VALORIZAGAO E EMPREGABILIDADE - SOROCABA
Dia 11/08, na Uniso - Rodovia Raposo Tavares

DIA D: ACAO SOCIAL DA FISIOTERAPIA E DA TERAPIA
OCUPACIONAL
Dia 19/08, nas IEs do estado de SP

ENCONTRO DE EXPERIENCIAS EXITOSAS DE
FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS OCUPACIONAIS
Dia 25/08, no Teatro da FMUSP | Av. Dr. Arnaldo, 351-585 - SP

VALORIZACAO E EMPREGABILIDADE — ABCD
Data a definir, na Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul

VALORIZACAO E EMPREGABILIDADE - SAO PAULO
Dia 06/10, na Universidade Presbiteriana Mackenzie

JULHO

22° CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR EM DIABETES
Dias 27, 28, 29 e 30/07, em S&o Paulo/SP. Organizagdo: Associacdo
Nacional de Assisténcia ao Diabético (Anad). Info: anad.org.br/eventos/

AGOSTO

XV JORNADA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA DO INCOR

Dias 04 e 05/08, em S&o Paulo/SP. Organizagao: Servigo de Fisioterapia
do Incor.

Info: pvista.proevento.com.br/fzerbini/shop/?cod_evento=119

Il JOFIRBA - JORNADA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA,
CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA DO INTERIOR DA BAHIA
Dias 04 e 05/08, em Vitéria da Conquista/BA. Organizagao: Assobrafir. Info:
assobrafir.com.br/4-e-5-de-agosto-ii-jofirba

I CONGRESSO INTERNACIONAL E Il CONGRESSO BRASILEIRO

Dias 17, 18 e 19/08, em Brasilia/DF. Organizagao: Associacao Brasileira de
Fisioterapia Traumato-Ortopédica.

Info: eventoabrafito.com.br

Il JOFIRI - JORNADA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA,
CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA DO CARIRI

Dias 18 e 19/08, em Juazeiro do Norte/CE. Organizagao: Assobrafir. Acesse
o Site: assobrafir.com.br/jofiri

IV COFIRVALE — CONGRESSO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA,
CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA DO VALE DO SAO
FRANCISCO

Dias 18 e 19/08, no auditério da Facape, Petrolina/PE. Organizac&o:
Assobrafir. Info: assobrafir.com.br/iv-cofirvale

IV CONGRESSO SBRATE E VIIl CONGRESSO SLARD
Dias 18 e 19/08, em Curitiba/PR. Organizacao: Sociedade Brasileira de
Artroscopia e Traumatologia do Esporte (Sbrate). Info: sbrate2017.com.br

IV COFIR - JORNADA POTIGUAR DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA,
CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA

Dias 25 e 26/08, em Natal/RN. Organizacgao: Assobrafir.

Info: assobrafir.com.br/cofir

Il SEMINARIO REGIONAL DA ABRAFIT
Dia 26/08, em S&ao Paulo/SP. Organizagao: Abrafit.
Info: abrafit.fst.br/i-seminario-regional-da-abrafit-porto-alegre-rs

SETEMBRO

XIV CONGRESSO BRASILEIRO DE REABILITAGAO DA MAO

Dias 07, 08 e 09/09, em Porto Alegre/RS. Organizagéo: Sociedade Brasileira
de Terapia da Mao (SBTM).

Info: euvou.net.br/xivreabmao/home

15° CONGRESSO BRASILEIRO DE TERAPIA OCUPACIONAL
Dias 11, 12, 13, 14 e 15/09, em Porto Alegre/RS. Organizacéo: Associagdo
de Terapeutas Ocupacionais do Rio Grande do Sul. Info: atorgs.com.br

9° CONGRESSO INTERNACIONAL DE FISIOTERAPIA
Dias 14, 15, 16 e 17/09, em Porto Alegre/RS. Organizagéo: Sociedade
Brasileira de Fisioterapia. Info: sbf.org.br/9cif/

1° CONGRESSO BRASILEIRO DE FISIOTERAPIA EM QUIROPRAXIA
Dias 22, 23 e 24/09, em Belo Horizonte/MG. Organizagao: Anafiq. Info:
cobrafiq.com.br/

2° ENCONTRO DO FORUM PAULISTA DE CONSCIENTIZAGAO DO
ENVELHECIMENTO

Dia 27/09, em S&o Paulo/SP. Organizagéo: Associagéo Congregagéo de
Santa Catarina. Info: goo.gl/1IAY8PM

XXVII FORUM NACIONAL DE ENSINO EM FISIOTERAPIA
Dias 27, 28, 29 e 30/09, em Jo&o Pessoa/PB. Organizagéo: Abenfisio. Info:
abenfisio.com.br

CONGRESSO INTERNACIONAL DO CENTRO DE TRAUMATOLOGIA DO
ESPORTE

Dias 28 e 29/09, em S&o Paulo/SP. Organizagéo: Uniesp.

Info: www.cete2017.com.br

72 EDICAO MEETING IBRAMED
Dias 28, 29 e 30/09, em Amparo/SP. Organizagao: Ibramed.
Info: www.meeting.ibramed.com.br/reabilitacao

OUTUBRO

VIIl CONGRESSO BRASILEIRO E VI CONGRESSO INTERNACIONAL
SONAFE

Dias 11, 12, 13, 14 e 15/10, em Caldas Novas/GO. Organizagdo: Sonafe.
Info: sonafe2017.com.br/site/principal.asp

IX SULBRAFIR - CONGRESSO SULBRASILEIRO DE FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA, CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA
Dias 19, 20 e 21/10, em Curitiba/PR. Organizag&o: Assobrafir.

Info: assobrafir.com.br/19-a-21-de-outubro-ix-sulbrafir

1l CONGRESO LATINOAMERICANO TERAPIA MANUAL ORTOPEDICA |
TMO COLOMBIA

Dias 24, 25, 26, 27, 28 e 29/10, em Cartagena/Colémbia. Organizacéo:
TMO-Colombia®. Info: congresotmocolombia.com

XIIl CONGRESSO BRASILEIRO DE CIRURGIA ONCOLOGICAE IlI
SIMPOSIO NUMACO

Dias 25, 26, 27 e 28/10, no Rio de Janeiro/RJ. Organizacéo: ABFO. Info:
semanaonco.com.br/cirurgiaoncologica/inscricoes/index_numaco.php

I CENTROFIR E VIl CONGRESSO GOIANO - CONGRESSO DO CENTRO
OESTE E CONGRESSO GOIANO DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA,
CARDIOVASCULAR E EM TERAPIA INTENSIVA

Dias 26, 27 e 28/10. Organizagé&o: Assobrafir. Info: assobrafir.com.br/26-a-
28-de-outubro-i-centrofir-e-viii-congresso-goiano/

NOVEMBRO

IV CONEFIR E Il CONFIR - CONGRESSO NORDESTINO E CONGRESSO
NORTISTA DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA, CARDIOVASCULAR E EM
TERAPIA INTENSIVA

Dias 23, 24 e 25/11, em Sé&o Luis/MA. Organizagéao: Assobrafir.

SETEMBRO Info: assobrafir.com.br/23-a-25-de-novembro-iv-conefir-e-ii-confir/

IV SIMPOSIO MINEIRO DE FISIOTERAPIA AQUATICA

Dias 01, 02 e 03/09, em Belo Horizonte/MG. Organizagao: Associagéo
Brasileira de Fisioterapia Aquatica.

Info: goo.gl/5fUZy3

49° CONGRESSO BRASILEIRO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
Dias 16, 17 e 18 /11, em Goiania/GO. Organizagéo: SBOT.

Info: portalsbot.org.br/events/event/490-congresso-brasileiro-de-ortopedia-
e-traumatologia



TRANSPARENCIA

Departamento Financeiro

dever dos 6rgaos publicos divulgar os balangos financeiros anuais em seus
respectivos meios de comunica¢ido, em areas dedicadas a Transparéncia. No
Crefito-3, as informag¢des podem ser acessadas no site (http://goo.gl/8M9d62), ou por

meio da revista.

RECEITAS REALIZADAS

EXERCICIO 2016

A tabela a direita mostra os
resultados das receitas do Crefito-3
no ano de 2016.

Do lado esquerdo da tabela esta a
coluna Orgamento, apresentando
a previsao orcamentaria. A coluna
do meio, Execuc¢do, mostra a receita
realizada. A coluna da direita
(indicada pelo simbolo %) traz o
percentual do que foi realizado, em
relacdo ao que foi orgado. A tabela
ainda mostra as principais fontes
de receita do Crefito-3 em 2016.
De uma forma geral, a maior parte
(75,30%) da receita é proveniente
das anuidades de cada exercicio.

Receitas de Contribui¢des

Receitas de Servigos
Receitas Financeiras
Receitas de Aplicagdes Financeiras

Receitas Divida Ativa

Receitas de Multas

Receitas ndo Identificadas

Total Arrecadagdo

Superavit Financeiro

Total

Receitas Realizadas 2016

Org¢amento
RS 24.898.643,20
RS 1.600,373,80
RS 477.851,00
RS 1.335.992,93
R$ 3.087.390,65
R$ 57.467,11
RS 29.344,02
RS 31.487.062,71
RS -
RS 31.487.062,71

[=]

|
-
O
|}
Execugdo %
RS 22.590.655,52 90,73%
RS 1.627.857,52 101,72%
RS 472.886,18 98,96%
RS 1.427.399,84 106,84%
RS 3.844.654,20 124,53%
RS 20.069,85 34,92%
RS 15.334,32 10,52%
RS 29.998.857,43 52,26%
RS 29.998.857,43 95,27%

Receitas de Contribui¢des — Anuidades do Exercicio Corrente / Receitas de Servigos

— Emolumentos de Inscrigéo, Apostilamento, ExpedigSes de Carteiras e Certificados

/ Receitas Financeiras — Juros de Mora, Atualizacdo Monetaria e Multas sobre

Anuidades / Receitas de Aplicagdes Financeiras — Aplicagdes Compromissadas no

Banco do Brasil S.A. / Receitas de Divida Ativa — Anuidades de Exercicios Anteriores

/ Receitas de Multas — Multas por Infrag8es / Receitas n&o-identificadas — Receitas
Arrecadas néo Identificadas pelo Departamento Financeiro.

EVOLU(;AO DA RECEITA
EXERCICIOS 2004 — 2016
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Na talela a direita ha uma demonstrac¢io
da evolugdo da receita da autarquia ao
longo do tempo. Nota-se quem em 2016
tivemos um aumento de 13,74% em
relacio a receita arrecadada no exercicio
anterior. Este aumento de Receitas esta
bem relacionado ao aumento do nimero de
inscritos e corre¢des monetarias da anuidade.

Receitas

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Execugdo do Exercicio

RS 4.403.109,90

RS 8.644.444,22

RS 9.541.019,45

R$ 11.045.706,00
RS 12.543.828,13
RS 13.201.384,44
RS 15.362.847,63
RS 17.655.024,43
RS 19.964.839,77
RS 21.332.415,72
RS 23.645.149,70
RS 26.375.955,26
RS 29.998.857,43

Evolugao %

0,00%
96,33%
10,37%
15,77%
13,56%
5,24%
16,37%
14,92%
13,08%
6,85%
10,84%
11,55%
13,74%



Despesas Executadas 2016

Remuneragdo Pessoal
Encargos Patronais
Beneficios a Pessoal
Beneficios Assistenciais
Juros e Encargos da Divida
Uso de Bens e Servigos
Diarias/Auxilios/Jeton
Despesas com Locomogdo
Servigos de Terceiros
Tributos

Demais Despesas
Servigos Bancarios

Cota Parte COFFITO
Investimentos

Inversdes Financeiras

Total

Or¢camento
RS 10.417.154,01
RS 2.933.188,36
R$ 2.335.975,40
RS 166.686,21
R$ 1.000,00
R$ 926.173,00
RS 1.433.600,00
RS 97.848,20
R$ 5.036.881,03
R$ 78.000,00
RS 668.742,38
RS 694.819,08
R$ 6.023.995,04
R$ 673.000,00
RS -

%

RS 10.264.574,33 98,54%
R$ 2.928.327,01 99,83%
RS 2.213.807,87 94,77%

RS 137.647,50 82,58%

0,00%

RS 520.183,38 56,16%
RS 859.692,97 59,97%
RS 48.052,05 49,11%
R$ 3.770.379,54 74,86%
RS 49.110,78 62,96%
RS 240.905,98 36,02%
R$ 555.820,74 80,00%
R$ 5.714.291,56 94,86%
RS 179.762,49 26,71%

0,00%

RS 31.487.062,71 R$ 27.482.556,20 87,28%

DESPESAS EXECUTADAS
EXERCICIO 2016

A tabela a esquerda mostra os resultados
das despesas do Crefito-3 no ano de 2016.

No lado esquerdo da tabela, na coluna
Orcamento, esta a previsdo orcamentaria
de despesas para 2016. A coluna central
(Execugdo), mostra as despesas realizadas.
Na coluna da direita, esta o percentual do
realizado em relac¢do ao or¢ado.

Atabelaaindamostraas principais despesas
do Crefito-3 em 2016. Destaque para as
cinco principais despesas da autarquia.
(Remuneragao de pessoal; Cota-Parte do
Coffito; Servigos de Terceiros; Encargos
Patronais e Beneficios a Pessoal).

Remuneracgao Pessoal — Salarios, Gratificagdes, Férias, 13° Salario, Abono Pecuniério, Servigos Extraordinarios; Encargos Patronais —
INSS, FGTS e PIS/PASEP; Beneficios a Pessoal — Vale-Transporte, Vale-Refeigéo e Plano de Salde; Beneficios Assistenciais — Auxilio
Creche e Auxilio Funeral; Juros e Encargos da Divida — Juros e Encargos de Pagamentos; Uso de Bens e Servigos — Material de
Consumo, Despesas com Locomogéo, Servigos de Terceiros PF e PJ; Diarias/Auxilios/Jeton — Despesas de Funcionarios, Conselheiros
e Colaboradores; Despesas com Locomocgéao - Pedagios, Estacionamento, Fretes, Auxilios-Deslocamento; Tributos — Impostos e Taxas
e Custas Judiciais; Demais Despesas — Sentengas Judiciais, Restituicdes, Suprimento de Fundos e Despesas de Exercicios Anteriores;
Servigos Bancarios — Despesas com Tarifas de Bancarias, Tarifas de Liquidag&o e Envio de Boletos; Cota Parte Coffito — 20% da Receita
Arrecadada com os Jurisdicionados; Investimentos — Veiculos, Maquinas, Equipamentos, Aparelhos, Equipamentos de Informatica,
Moveis e Utensilios, Instalagdes, Sistemas de Processamentos de Dados; Inversées Financeiras — Aquisicdo de Imodveis. Servigos de
Terceiros - Agua, luz, telefone, internet, servicos de correios.

Despesas

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Execugao do Exercicio

RS 3.872.018,46
R$ 7.270.100,84
RS$ 11.237.937,76
R$ 11.331.056,57
RS 11.640.093,44
R$ 12.928.333,84
RS 14.722.482,87
RS 15.608.559,19
RS 17.668.981,63
RS 22.268.713,24
RS 24.416.852,10
RS 26.179.130,05
RS 27.482.556,20

Evolugdo %

0,00%
87,76%
54,58%

0,83%

2,73%
11,07%
13,88%

6,02%
13,20%
26,03%

9,65%

7,22%

4,98%

EVOLUCAO DA DESPESA

EXERCICIOS 2004 — 2016

Na tabela a esquerda ha uma demonstracdo da
evolugdo das despesas da autarquia ao longo do
tempo. Nota-se que em 2016 tivemos um aumento
de 4,98% em relacio a receita arrecadada no
exercicio anterior. Isto se deve principalmente por
dissidio salarial e eleva¢ao inflacionaria do ano.

Vocé pode consultar seu status financeiro em sua drea pessoal no site do Crefito-3: www.crefito3.org.br
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Encontro de

CXperieéncias

Exitosas

Participe. Inscreva-se. Compartilhe experiéncias.

Oportunidade para fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais de
diferentes servicos, em diferentes territdrios, sob diferentes contextos,
reunirem num mesmo espago suas experiéncias singulares, mas que
contam com um elemento plural: a busca pela exceléncia, mesmo sob
os desafios inerentes & atuacdo no sefor publico.

Quando: 25 de agosto de 2017, das 8h as 16h
Onde: Teatro da FMUSP - Av. Dr. Arnaldo 351-585 - Séo Paulo/SP

Inscrigdes: https://goo.gl/OXOGfy




